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LA PRESIDENTA DEL SISTEMA DIF, DRA. BEATRIZ ESTRADA MARTINEZ EN LA ENTREGA DE AUXILIARES AUDITIVOS

Décima edicion -

Sindrome de

Beneficia Corazén de Tu Aspergel‘ Fortalece DIF N ayarit

Gobierno a mas de 100 la salud y bienestar comunitario de las

familias con entrega de Conoce qué es este transtorno, localldades mas ale] adas

auxiliares auditivos sus caracteristicas y
consecuencias.

pag. 8 pag. 19 pag. 14




DIF NAYARIT // EDITORIAL -

Editorial

R evista Corazén: compartiendo un mismo latido.
;Quieres colaborar en este espacio? Envianos tus ideas y
propuestas al correo corazondifnayarit@gmail.com

Con el objetivo de informar de manera practica sobre las
principales acciones que realiza el Sistema DIF Nayarit y de
abordar temas enfocados y de interés para todo el personal

o J. que labora en la institucion —que preside la doctora Beatriz
Estrada Martinez—, te damos la bienvenida a la Revista
DE AYARIT Corazoén: compartiendo un mismo latido. Es un espacio creado
por y para las y los trabajadores de este noble organismo y el
publico en general.

En una época donde los medios de comunicacion
tradicionales han sido rebasados por las nuevas tecnologias,
ahora podras recibir a tu WhatsApp toda la informaciéon
relevante del trabajo generado en el Sistema DIF Nayarit, que
busca darte las herramientas y conocimientos necesarios para
tu crecimiento como trabajador de la institucién y para tu
bienestar emocional y fisico.

A través de este proyecto, te reiteramos que Tu formas al
Corazoén del Gobierno de Nayarit y que tu participacion activa
es fundamental para atender con calidad y calidez a todas las
familias que acuden a solicitar un apoyo o servicio al Sistema
DIF Nayarit.

Si td y tu familia estan bien, el Corazén de Tu Gobierno
seguird latiendo cada vez mas fuerte en beneficio de quienes
mas lo necesitan.
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Trabajamos

desde el ,
corazon

Esto es un pequefio vistazo al trabajo del Corazén de Tu
Gobierno en pro de las familias nayaritas.

< E

Capacita Corazon de Tu
Gobierno a profesionales
de la salud mental.

Servicio de calidad para nifas
y niflos autistas. La presidenta
del Sistema DIF Nayarit, doctora
Beatriz Estrada Martinez,
inaugurd el diplomado con
validez oficial llamado:
“Trastorno del Espectro
Autista”, dirigido a lasy los
profesionales en psicologia de
cada DIF municipal; tiene la
finalidad de respaldar y
apoyar la profesionalizacién y
actualizacién del personal que
atiende la salud mental de las y
los nayaritas en situacion de
vulnerabilidad.

Ofrece Corazon
de Tu Gobierno
apoyo a mujeres

‘queluchan
contra el cancer
de mama.
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La Loma, principal espacio
de recreacion y sano
esparcimiento para las y los
nayaritas.

Un espacio para diversién de chicos y
grandes: Instalaciones de primer nivel,
areas verdes, espacios recreativos,
juegos, cine al aire libre asi como el
tradicional trenecito, todo ello
accesible para chicosy grandes en el
parque La Loma.
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Seguridad juridica

para personas

vulnerables,
uehacer primordial
e DIF Nayarit.

Seguridad juridica para
personas en situacién
vulnerable. E| Sistema
DIF Nayarit, a través de la
Unidad Juridica, asesoro el
aflo pasado a 186
personas de manera
directa. Todas las
personas que desean ser
atendidas, reciben
informacion sobre sus
derechos y obligaciones
en la realizacién de
cualquier procedimiento
legal o en la celebracién
de actos juridicos y se les
canaliza a la institucion o
dependencia que otorgue
el seguimiento puntual
del problema en cuestioén.

Una oportunidad para mejorar la calidad de vida
de mas mujeres nayaritas:

El Corazén de Tu Gobierno sigue fortaleciendo a las
mujeres que padecen o han padecido cancer de
mama, con cirugias gratuitas de reconstrucciéon de
seno y, ademas, peridédicamente se entregan
prétesis mamarias artesanales, las cuales son
donadas por parte del Instituto de Capacitacion para
el Trabajo del Estado de Nayarit (ICATEN).

7



- DIF NAYARIT // NOTICIAS

Beneficia Corazon de Tu Gobierno

a mas de 100 familias

con entrega de auxiliares auditivos

Las y los beneficiarios son de todas las edades y
provienen de 18 municipios del estado

N A Y A R / T

on el compromiso permanente de seguir

C apoyando a quienes mas lo necesitan, la
presidenta del Sistema DIF Nayarit, doctora
Beatriz Estrada Martinez, encabezd la cuarta
entrega gratuita de auxiliares auditivos para
beneficio de 108 personas en situacion de
vulnerabilidad de todas las edades y provenientes
de 18 municipios del estado.

La titular de la asistencia social en la entidad,
felicitd a las y los beneficiarios del apoyo, enfati-
zando la importancia de tener una audicién de
calidad que les permita desarrollarse en su vida
cotidiana de manera mas segura y refrendd la
responsabilidad de continuar trabajando en
unidad con la instancias correspondientes para
seguir mejorando la vida de las y los nayaritas que
mas lo necesitan.

“Siguiendo siempre las indicaciones y los
compromisos tanto del presidente de México,
Andrés Manuel Lopez Obrador y del gobernador
del estado, Miguel Angel Navarro Quintero, en co-
ordinacién con las instituciones, es que podemos
entregar este tipo de apoyos, DIF Nacional, DIF
estatal y todos aquellos que de alguna forma
también se integran para poder tener esos apara-
tos y entregarselos a ustedes. ;Qué es lo que per-
sigue el gobernador del estado? ustedes saben
qgue estd sumamente encaminado a llevar la
salud a todos los ciudadanos, que esa salud
llegue a cada uno de ustedes en la forma en que
se desea: salud para todos en una forma integral
y gratuita”, sefalé Beatriz Estrada Martinez.

o
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El seflor Benjamin Mallorquin Guerrero, del muni-
cipio de Acaponeta y beneficiario del apoyo, agra-
deci6 al Corazén de Tu Gobierno por la oportuni-
dad de trasformar su vida y seguir trabajando en
su negocio familiar, ademas de volver a disfrutar
de las charlas y sonrisas con sus seres queridos.

“Yo tengo muchos afios que perdi el oido y
pues batallo, pero gracias a Dios y al DIF que me
han apoyado con ellos si no, ;Qué hiciera sin
aparatos yo? Yo trabajo vendiendo churros, pero
ya ultimamente no podia escuchar, yo despacho
pero no ofa batallaba mucho y me tuve que reti-
rar. Yo les estoy muy agradecido al gobernador y
a su esposa por el apoyo que nos han dado a
todos los que ocupamos el apoyo de ellos, nos
han dado la mano”, enfatizé.

“Salud para todos
en una forma integral

y gratuita”

-Dra. Beatriz Estrada Martinez

&
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Para finalizar, Beatriz Estrada Martinez reconocié
al equipo médico encargado de la adaptacion y
entrega de los auxiliares, encabezado por el
doctor Enrique Rodriguez Medrano asi como el
trabajo coordinado con los DIF municipales. Pre-
sentes durante la entrega estuvieron también el
director general del Sistema DIF Nayarit, Mauro
Lugo lzaguirre; el secretario de Salud y director
general de los Servicios de Salud de Nayarit, José
Francisco Munguia Pérez; el subdirector operati-
vo del Sistema DIF Nayarit, Hugo Alamo Escobe-

do, entre otras autoridades.
= )
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Llegada de la Presidenta del Sistema DIF Nayarit, Dra. Beatriz Estrada Martinez
a la entrega de auxiliares auditivos

La Presidenta del Sistema DIF Nayarit, Dra. Beatriz Estrada Martinez
entregando auxiliares auditivos.

Beneficiarios y beneficiarias agradeciendo
W 12 entrega de sus auxiliares auditivos
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A ENEFICIARIAS Y BENEFICIARIOS DE LOS AUXILIARES AUDITIVOS PROVENIENTES DE 18 MUNICIPIOS DEL ESTADO A\ BENEFICIA CORAZON DE TU GOBIERNO A MAS DE 100 FAMILIAS NAYARITAS CON AUXILARES AUDITIVOS
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L) Ny ii)lF Nayarit entregé

, Herramientas para una capacitacion de calidad.
Corazéon de Ta x ° ° Se equiparon con equipo y utensilios de cocina a
Gobierno entregé eq“lpos de cocma a todas las Casas de la Mujer en el estado, para que
A 4 ° mas nayaritas puedan obtener los conocimientos
gralt‘il:(sl::a?i?e“elll;g;gs Casas de la M“’er de completos y necesarios durante los cursos

gratuitos que ofrece el Corazén de Tu Gobierno.

La salud visual, prioridad para
cualquier persona. El Sistema
DIF Nayarit entregd un total de 5
mil 202 lentes especiales
(monofocales y bifocales) y mil 61
lentes de lectura en todo el afio,
beneficiando a familias nayaritas

de todo el estado.

todo el estado. v

y 7 : Vs

Otorga Corazén
de Tu Gobierno,
capacitacion de
calidad para la
superacion y
emprendimiento.

Capacitacién de calidad para
un trabajo mejor. El Corazén de
Tu Gobierno, a través de la
coordinacién de Casa de la Mujer

DIF Nayarit entrega comida
a familiares de pacientes del
Hospital de Especialidades
IMSS-Bienestar Tepic.
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Alimentacion en los momentos mas dificiles. A
través del programa Alimenta la Esperanza, el
Sisterna DIF Nayarit entregdé mas de 28 mil ra-
ciones alimentarias durante el afio 2022 —en
un comedor movil que les otorga dos comidas al
dia—, a los familiares de pacientes hospitalizados
en el Hospital de Especialidades IMSS-Bienestar
Tepic, “Dr. Antonio Gonzalez Guevara”.

beneficié el afio pasado a 2 mil
702 familias nayaritas, con 131
cursos de capacitaciéon
gratuitos, en conjunto con el
Instituto de Capacitacion para el
Trabajo del Estado de Nayarit
(ICATEN), la Secretaria de Trabajo
y Justicia Laboral y los Sistemas
DIF municipales.
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Fortalece
DIF Nayarit

la salud y bienestar
comul.litario de lgs
localidades mas

alejadas

Con procesos de organizacion y participacion social,

a traveés del desarrollo de capacidades, el Corazon de

Tu Gobierno busca beneficiar a las comunidades con
alto grado de marginacion

-
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on la entrega de insumos y apoyos para la
Ccreacién de bafios y estufas ecoldgicas, asi
como de Idminas de policarbonato a aproxima-
damente 400 habitantes de las comunidades
de Reynosa, municipio de Santiago Ixcuintla y
Zonteco, en Huajicori, la presidenta del Sistema
DIF Nayarit, doctora Beatriz Estrada Martinez,
encabezd el arranque del Programa de Salud y
Bienestar Comunitario (PSBC).

A través del PSBC, el DIF Nacional y el Cora-
z6n de Tu Gobierno buscan fortalecer el biene-
star comunitario capacitando individual y col-
ectivamente a las familias nayaritas para que
trabajen en unidad, participen en la toma de
decisiones y generen alternativas de solucién
para satisfacer sus necesidades basicas (comi-
da, agua, proteccion, ingreso, seguridad y traba-
jo), asi como el mantenimiento o mejora de su
entorno ecolégico, y una convivencia bajo los
términos de igualdad y solidaridad
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"El DIF Estatal estd muy preocupado por llevar
este desarrollo comunitario a las localidades que
mas lo necesitan, a todas esas comunidades que
tienen mayor necesidad, mas rezago en todos
estos aspectos de salud comunitario, de tal
forma que el DIF se ha estado programando
para trabajar con los diferentes niveles de gobi-
erno, tanto el federal, estatal y municipal pero
conjuntar también nuestro trabajo y esfuerzo
con todos ustedes, con la sociedad. Es lo que
nosotros queremos, disminuir las brechas de
desigualdades que existen entre la poblacién y
sobre todo disminuir la vulnerabilidad que
tienen estas comunidades", sefialé la doctora
Beatriz Estrada Martinez.

De acuerdo al censo realizado por el Consejo
Nacional de Poblacién 2020, y con base a las
reglas de operacion del PSBC —ejecutado por la
coordinacion de Programas Alimentarios y De-
sarrollo Comunitario—, se seleccionaron cuatro
localidades de Nayarit con alta y muy alta mar-
ginacién para recibir los beneficios del pro-
grama: Rosarito, en el municipio de Rosamora-
da, Mesa de la Laguna, de Acaponeta; Reynosa,
de Santiago Ixcuintla y Zonteco del municipio
de Huajicori.

La seflora Juana Lépez Garcia, jueza segunda

de la comunidad indigena de Zonteco, Huajicori,
agradecié el apoyo otorgado, ya que asegura
que serd de gran beneficio para toda su comuni-
dad: “Para mi ha sido un gran apoyo tocante a
gue nosotros queremos una comunidad difer-
ente, que vayamos hacia arriba. Asistimos a
estos talleres, nos beneficiamos porque le echa-
mos todas las ganas de aprender, en conocer
qué son los talleres y lo que es una comunidad
diferente”, enfatizo.
"Yo si estoy contenta con estos beneficios que
nos han dado y gracias a nuestro gobernador
porque se preocupd por nosotros. De mi parte y
de mis compafieras, agradecer también que la
doctora nos visita, nunca nos habian visitado au-
toridades del estado y entonces ahora nos senti-
mos contentos de que ella nos visite y vea que si
le estamos echando ganas en trabajar unidos
para seguir adelante", anadio.

Durante la intensa gira de trabajo, la doctora
Beatriz Estrada Martinez estuvo acompafada
por el director general del Sistema DIF Nayarit,
Mauro Lugo lzaguirre, la presidenta del DIF de
Huajicori, Emma Castafieda Alvarez, el presiden-
te municipal de Santiago, Eduardo Lugo Lépez,
la presidenta del DIF de dicho municipio, Teresa
de JesUs Berumen Villegas, ente otras autori-
dades.

PROGRAMA DE SALUD Y
BIENESTAR CQMUNITAE}O e

FOTOGRAFIA DEL
EVENTO DURANTE
EL DISCURSO DE LA
PRESIDENTA DEL
SISTEMA DIF
NAYARIT, DRA.
BEATRIZ ESTRADA
MARTINEZ.

FOTOGRAFIA DEL
EVENTO DURANTE
LA ENTREGA DE
HORNOS
ECOLOGICOS Y
DESPENSAS
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COMUNITARIO"

A DESALUD Y SENESTAR
REMNOSA !

“PROGRAMA DE SALUD Y BIENESTAR COMUNITARIC" |
“ LA COMUNIDAD DE REYNOSA EN EL MUNICRIO0E
SANTIAGO XCUINTLA ES BENEFICIAD POR
D)\ PROGRAMA DE SALUD Y BIENESTAR COMUNT

A\ BENEFICIARIAS DEL MUNICIPIO DE HUAJICORI RECIBIENDO LOS APOYOS. A\ BENEFICIARIAS Y BENEFICIARIOS DE SANTIAGO IXCUINTLA DURANTE EL EVENTO
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“Una de las

fortalezas que me
dejo DIF Nayarit es
siempre ayudar”

Leticia Ramos Ruelas

Asesora juridica de la Procuraduria de Proteccién de Nirias,
Nirios y Adolescentes del Corazén de Tu Gobierno.

“ | que no vive para servir, no sirve para vivir, esta es
una buena frase que me deja DIF", explico Leticia
Ramos Ruelas, quien es asesora juridica en la

Procuraduria de Proteccién de Nifas, Nifios y Adoles-

centes del Corazon de Tu Gobierno, y quien se jubilé el

pasado 31 de enero al cumplir 30 afios de servicio.

“Es asi como comencé en DIF Nayarit, como trabaja-
dora auxiliar; fue muy buena experiencia porque ayudas
a muchos nifios y nifias, lo que siempre defendimos es
su bienestar, este siempre fue un trabajo muy bonito
que te deja buen sabor de boca, ayudas a la gente sin
ningun interés, sin pedir nada a cambio, nos hace tener
bien puesta la camiseta”, explico Leticia.

Lety, como le dicen amigos y conocidos, comentd que

toda su carrera laboral la realizé en la institucién social,

de hecho, ella y varios compafieros mas pusieron la pri-
mera piedra en donde actualmente se encuentra DIF

Nayarit.

“En DIF Ahuacatldn inicié realizando mi servicio
social en 1989, ya después me regreso a DIF Nayarity me
contratan como asesor juridico en el afio 1990, hacia-
mos de todo: de trabajadoras sociales, psicélogas, asesor
juridico. Comenzamos en las instalaciones de aqui
donde antes era un lote baldio, antes no habia ruta de
camiones, nosotros nos saliamos y a los policias les
pediamos raite para que nos sacaran al centro, mucho
tiempo estuvimos asi pero muy padre”, compartio Lety.

Ella fue asesora juridica, procuradora auxiliar adscrita
a los juzgados familiares, estuvo en el departamento de
medidas de proteccidn de nifias, nifios y adolescentes y
en el departamento de adopciones.

“Ademas de mi trabajo en DIF, soy parte de una aso-
ciacién civil de mujeres con cancer llamada ‘Un Dia Mas/,
a la cudl quiero seguir perteneciendo ya que me jubile”.

“DIF fue creado para

ayudar al bienestar

y al interés superior
de los nifos”
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LETY RAMOS
RUELAS
DENTRO DE LAS
INSTALACIONES
A\ DE DIF NAYARIT

iFelicidades Lety
en DIF Nayarit tienes un
lugar muy especial donde
todos te recordaremos!

“Por eso, una de las fortalezas que me dejé la institucion
es siempre ayudar, el tener animo, espiritu de empatia
con toda la gente, saber escucharlos, ser mas humanay
profesional, eso también les aconsejo a mis compaferos:
que sean empaticos, un poco mMas tolerantes con la
gente que viene buscando nuestra ayuda”.

Dentro de sus muchos logros, Lety cuenta que el 8
de marzo del 2021 fue nombrada por un medio de comu-
nicacion como la “Mujer del AfRo”", la primera mujer en
ser nombrada de DIF, primera mujer en procuraduria y
fue una satisfaccion muy grande que reconocieran su
trayectoria laboral, porque recuerda “eso no tiene precio
para la carrera de uno”.

Una vez saliendo de DIF Nayarit, Lety quiere seguir
litigando, ayudando si es que puede y continuar con el
negocio que tenia de mariscos, porque desea manten-
erse activa y con mucha energia, con ganas de continuar
siendo productiva en el area laboral.

“Actualmente me siento satisfecha con todo lo logra-
do, porque hay muchas personas dentro de la insti-
tucion que depositaron la confianza en miy valoro eso,
gracias a Dios todas las encomiendas que me han dado,
las he realizado de la mejor manera”.

“Dejo muchisimas amistades, me las llevo en el cora-
zén, siempre van a estar presentes porque ya son 30
aflos de estar juntos, estuvimos juntos en las buenasy en
las malas y agui seguimos al frente. Es de bien nacidos
agradecer a la institucidon que nos vio nacer y ahora que
nos vamos, les agradezco totalmente por todo lo apren-
dido y vivido en DIF", finalizé emocionada Lety.

A

El Sindrome de Asperger es un Trastorno
Generalizado del Desarrollo Infantil,
englobado en el “espectro autista”, con
consecuencias adversas para el desarrollo de
las personas. Afecta de tres a siete ninos por
cada 1,000 aproximadamente.

tienen mas de 44 millones de personas en el
mundo. En México, aproximadamente 120 mil per-
sonas viven con esta condicion; la mitad de ellas llega a la
edad adulta sin diagndstico.
Por cada cinco nifios que viven con asperger, hay una
nifia con esa condicion.

s e trata de una condicién del neurodesarrollo que

Por cada CINCO NINOS que

viven con Aspeger hay

una Nnina con esa condicion.

Con el objetivo de detectar a temprana edad a las
nifasy ninos que presenten alguna de las diferentes car-
acteristicas del espectro autista, -entre ellos Sindrome de
Asperger-, la presidenta del Sistema DIF Nayarit, doctora
Beatriz Estrada Martinez, preocupada por la situacion
que viven quienes tienen esta condicién, dio arranque
diplomado “Trastorno del Espectro Autista”, dirigido al
personal médico de los DIF municipales de todo el
estado, quienes son el primer contacto de las familias en
condicion vulnerable.

Sindrome de

sperger

DIF NAYARIT // CONOCE MAS -

Esta actividad se realiza gracias al trabajo en conjunto
con el Instituto de Capacitacion para el Trabajo del
Estado de Nayarit (ICATEN), cuenta con validez oficial, va
dirigida a lasy los profesionales en psicologia de cada DIF
municipal y tiene la finalidad de respaldar y apoyar la
profesionalizacion y actualizacion del personal que
atiende la salud mental de las y los nayaritas en situacion
de vulnerabilidad.

Este trastorno comparte las caracteristicas nucleares
del autismo. La persona con Sindrome de Asperger tiene
dificultades en la comunicacién y en la flexibilidad de
pensamiento y comportamiento, sin embargo tiene un
lenguaje fluido y una capacidad intelectual incluso supe-
rior a la media de la poblacion.

Aunque las similitudes entre Autismo y Asperger son
muy notorias, también se pueden destacar algunas difer-
encias. En el autismo, todas las alteraciones son muy evi-
dentes en los primeros afos de vida, mientras que en los
niflos con Asperger (aunque se encuentren dentro del
espectro autista) no existe evidencia de retraso cognitivo
Yy en su gran mayoria, tienen una capacidad intelectual
por encima de lo normal. En muchas ocasiones el diag-
nostico se realiza en la adolescencia o mas tarde, aunque
muchos padres empiezan a detectar que su hijo tiene
sindrome de Asperger cuando tiene entre dos o siete
afios.

El diagnéstico oportuno de la o el paciente pediatrico
mejora su calidad de vida, ya que el tratamiento es mas
efectivo cuando inicia antes de los tres afios porque el
cerebro esta en pleno crecimiento. En la mayoria de los
casos el personal docente en las escuelas es quien detec-
ta problemas de socializacién o de conductay a veces su-
giere a madres, padres y personas cuidadoras buscar
atencion especializada.

El Corazén de Tu Gobierno, pondra su total empefio
en construir mejores bases para que las niflas y nifos en
situacion vulnerable, tengan un diagndstico oportuno y
poder asi otorgarles un mejor futuro, siempre con el
compromiso y apoyo de sus padres, de los profesionales
de lasaludy el respaldo absoluto del Gobierno del Estado
de Nayarit.
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Dia Mundial
contra el

cancer

El espiritu humano es
mas fuerte que cualquier

San Valentin

“Anddbamos sin buscarnos,
pero sabiendo que andabamos
para encontrarnos”.

—Julio Cortazar \\/ \/ \/

cosas que le pueda pasar.

Dia de l.a ..
Constitucion

Mexicana

La Constitucion es el
alma de los Estados
-Socrates

Dias festivos

2 de febrero: Dia Mundial de los
Humedales

2 de febrero: Dia de la Candelaria
4 febrero: Dia Mundial contra el
cancer

5 de febrero: Promulgacion de la
Constitucion Mexicana

10 de febrero: Dia Mundial de las
Legumbres

14 de febrero: Dia del Amory la
Amistad

20 de febrero: Dia de la Justicia Social
22 de febrero: Dia del Ingeniero
Agrénomo

22 de febrero: Fundacién de la
Escuela Nacional de Agricultura.
24 de febrero: Dia de la Bandera

Bandera

“Eres el simbolo patrio que nos
enorgullece a los mexicanos, y
nos identificas en territorio
propio o ajeno como hermanos
de una sola tierra”.

-Miguel Angel Pérez Rojas

-C.C. Scott

Justicia Social

Tengo un suefo, un solo suefo,
seguir sofiando. Sofar con la
libertad, sofiar con la justicia,
sofar con la igualdad y ojala ya
no tuviera necesidad de sofarlas.
-Martin Luther King

Diadela

Cuando aun no habia
flores en las sendas
porque las sendas no eran
ni las flores estaban;
cuando azul no era el cielo
ni rojas las hormigas,
ya éramos tu y yo.
-Allf Chumacero
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Valor dql mes:
Humilda

Los amorosos |
A\ Jaime Sabines

Los amorosos callan.

El amor es el silencio mas fino,

el mas tembloroso, el mas insoportable.
Los amorosos buscan,

los amorosos son los que abandonan,
son los que cambian, los que olvidan.

Su corazon les dice que nunca han de encontrar,
no encuentran, buscan.

Los amorosos andan como locos

porque estan solos, solos, solos,

entregandose, dandose a cada rato,

llorando porque no salvan al amor.

Les preocupa el amor. Los amorosos

viven al dia, no pueden hacer mas, no saben.
Siempre se estan yendo,

siempre, hacia alguna parte.

Esperan,

no esperan nada, pero esperan.

Saben que nunca han de encontrar.

El amor es la prérroga perpetua,
siempre el paso siguiente, el otro, el otro.
Los amorosos son los insaciables,

los que siempre -jque bueno!- han de estar solos.

Los amorosos son la hidra del cuento.

Tienen serpientes en lugar de brazos.

Las venas del cuello se les hinchan

también como serpientes para asfixiarlos.

Los amorosos no pueden dormir

porque si se duermen se los comen los gusanos.
En la oscuridad abren los ojos

y les cae en ellos el espanto.

Encuentran alacranes bajo la sdbana

y su cama flota como sobre un lago.

DIF NAYARIT // EFEMERIDES -

El Corazén de Tu Gobierno, a través del Comité de Etica,
promueve durante este mes el valor de la humildad.

El gobierno del estado encabezado, por el doctor Miguel
Angel Navarro Quintero y el Sistema DIF Nayarit, presidido
por la Dra. Beatriz Estrada Martinez, trabajan con una
administracion regida por las tres H, entre ellas la Humildad,
valor que ofrecen las y los funcionarios del Corazén de Tu
Gobierno para poder otorgar servicios y atencién de calidad
a las y los nayaritas que ante su necesidad, acuden a la
institucién en busca de apoyo y esperanza.

Los amorosos son locos, sélo locos,

sin Dios y sin diablo.

Los amorosos salen de sus cuevas
temblorosos, hambrientos,

a cazar fantasmas.

Se rien de las gentes que lo saben todo,
de las que aman a perpetuidad, veridicamente,
de las que creen en el amor

como una lampara de inagotable aceite.

Los amorosos juegan a coger el agua,

a tatuar el humo, a noirse.

Juegan el largo, el triste juego del amor.

Nadie ha de resignarse.

Dicen que nadie ha de resignarse.

Los amorosos se averglenzan de toda conformacion.
Vacios, pero vacios de una a otra costilla,

la muerte les fermenta detras de los ojos,

y ellos caminan, lloran hasta la madrugada

en que trenes y gallos se despiden dolorosamente.

Les llega a veces un olor a tierra recién nacida,

a mujeres que duermen con la mano en el sexo,
complacidas,

a arroyos de agua tierna y a cocinas.

Los amorosos se ponen a cantar entre labios
una cancién no aprendida,
y se van llorando, llorando,
la hermosa vida.
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Cumpleanos de febrero

Coordinadores DIF Estatal Coordinacién Nombre Fecha Coordinacion Nombre Fecha

Ana Michelly Curiel Ma. Del Socorro

6 febrero < 4 febrero
° ® - . o - Garcia Sanchez Luna
Coordinacion Nombre Fecha °°m;m§=a|°'°" C“e“‘.’t" de doar Eduard
ocia Carlos Gerardo 4 febrero apacitacion Edgar Eduardo 7 febrero
s G alez Sanch Aguilar Partida
Tecnologias de la  German Delgadillo 5 coprero ONZzatez Sanchez (CECAP) 9
Informacién Camacho
° ® - c d. A N b F h
Coordinacion Nombre Fecha oordinacion ombre Fecha
. . g0 . . Yadira Leticia
Unidad Juridica José Gonzélez 4 febrero . Claudia Grano Medina 4 febrero
Mora Unidad de Valenzuela 1febrero
Atencidn ortega Centro de Sor?lgig I;:Er!gola 10 febrero
: . § Rehabilitacién
Ul‘lld.ad de Eve[\“!s Guillermo Muro 10 febrero Ciudadana Estefania Carriles 26 febrero bt
Especiales y logistica Hernandez Guzman Edu.cac"’n Yuriria Janeth 16 febrero
Especial (CREE) Ortiz Cruz
H -4 Norma Angélica
. ) Coordinacion Nombre Fecha Santana Hernandez 23 febrero
Administrador del 5 Hgsﬁo léfr_e{" 26 febrero
CREE egadilio Cristerna . .
o e Manuel Ignacio 4
Coordinacién anuel Ignacic 1febrero Coordinacion Nombre Fecha
Centro de Asistenci Programas Eustolio Coordinacién
eniro ade Istencia Maria de Jesus H H 5 H Olga Elidia de
Social Casa DIF Monroy Hernandez 27 febrero AIID':::::;::’: y Hseg::;ﬂgg z 20 febrero AEI:::r:‘:z:: Jesus Cosio Orozco 4 febrero
Comunitario Maria de Lourdes ° (P4
Millan Fajardo 21 febrero Coordinacion Nombre Fecha
Joaquin Villanueva 5 febrero
[ ] [ 3V & -
Coordinacion Nombre Fecha Procuraduria de Orozco
Protecciéon a Maria Rufina -
Maria Dolores H-4 H- Gonzalez Sanchez 18 febrero
Centro PAMAR Flores Garcia 1febrero nihas, ninos y
‘ adolescentes Néstor Padilla 26 febrero
Lépez
[ ] [ NV 4
Coordinacion Nombre Fecha . .. b h
. .. Jesus Omar Thome 1febrero coordlnaCIon Nom re Fec
Coordinacion de Estrada Coordinacién de

Velatorio DIF Planeacién Carlos Villalobos

Frias

Héctor Manuel 7 feb e
Carrillo Jauregui eLeIo Estadist
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Cumpleanos de febrero

[ ] [ W & ) Y
Coordinacion Nombre Fecha Coordinacion Nombre Fecha
Coordinacién Coordinacién de Lourdes Esther . = ®
Programa : . Medina Murillo
rrog - Delia Espinoza 6 febrero Centro de [ |
Alimentacion Bobadilla

Desarrollo Infantil

. . . ~Ny
asi M Pat El
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Coordinacién Nombre Fecha

C di i6 N b Fech
ii‘::f::;: cregira s s oordinaciéon Nombre Fecha LES DESE A EL

H 6 Martha Imelda
Coordinacién de Gonzalez Lopez 15 febrero

Coordinacion Nombre Fecha Jpasa del Abuelo co RAZéN DE

Coordinacién de Mitiam Yadira o feprero Coordinacion Nombre Fecha

Salud Familiar  Zuria Andrade SU GOBIERNO
Coordinaciéon de

Luz Maria Esparza 24 febrero

[ ] [ W & e o
Coordinacion Nombre Fecha Vivir a lo Grande Pardo
H ® r'Ye
Unidad de PedroDelgado g feprero Coordinacion Nombre Fecha
Transparencia Loreto
° (P4 lia Carrillo 25 febrero
o e Coordinacién de  AnaArcel
N
Coordinacion Nombre Fecha Fomento a las URez
o e - 't R Mari
Coordinacién de Artesanias Gallogas Morales 28 febrero
Orientacion
Alimentariay Efrén Garcia Nufiez 10 febrero o ..
Supervision a Coordinacion Nombre Fecha
Programas

Maria del Carmen

Parque La Loma Montalvo Paz 25 febrero
[ ] e
ordinacion Nombre Fecha Coordinacién Nombre Fecha
Miguel Angel .
Cuervo Fuentes ROESRiSrE Coordinacién de  "\ostorfemando ¢ teprero
Recursos
Materiales Yolanda Garcia 27 febrero

Solis
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