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DIF NAYARIT: COMPARTIENDO UN MISMO LATIDO
FOTOGRAFIA: CELEBRACION DEL DIA DEL ABUELO Y ABUELA EN EL AUDITORIO AMADO NERVO
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Noticia:

[
Celebra Corazén de Tu
Gobierno el Dia de la Abuela
y el Abuelo
600 adultos mayores se dieron cita en el
Auditorio Amado Nervo, en Tepic, donde la
alegria y fiesta fueron los principales
ingredientes de la celebracion.
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Una vida dedicada
al S€rvicio

José Alonso Rivera Tiznado,
comparte su experiencia tras 21
afos de servicio laborando en el
Sistema Dif Nayarit.
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Valores:

Conoce el valor del mes que
identifica al Sistema Dif Nayarit
“La Tolerancia se refiere al respeto, empatia
y solidaridad; implica ser flexible, saber
escuchar, observar y aceptar las diferencias
como parte normal de nuestras vidas”.
(Anénimo)
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NUESTRO HONOR Y COMPROMISO  50m0s EL CORAZON DE TU GOBIERNO
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Editorial

R evista Corazén: compartiendo un mismo latido.
;Quieres colaborar en este espacio? Envianos tus ideas y
propuestas al correo corazondifnayarit@gmail.com

Con el objetivo de informar de manera practica sobre las
principales acciones que realiza el Sistema DIF Nayarit y de
abordar temas enfocados y de interés para todo el personal
que labora en la institucion —que preside la doctora Beatriz
Estrada Martinez—, te damos la bienvenida a la Revista
Corazoén: compartiendo un mismo latido. Es un espacio creado
por y para las y los trabajadores de este noble organismo y el
publico en general.

En una época donde los medios de comunicacion
tradicionales han sido rebasados por las nuevas tecnologias,
ahora podras recibir a tu WhatsApp toda la informaciéon
relevante del trabajo generado en el Sistema DIF Nayarit, que
busca darte las herramientas y conocimientos necesarios para
tu crecimiento como trabajador de la institucién y para tu
bienestar emocional y fisico.

A través de este proyecto, te reiteramos que Tu formas al
Corazoén del Gobierno de Nayarit y que tu participacion activa
es fundamental para atender con calidad y calidez a todas las
familias que acuden a solicitar un apoyo o servicio al Sistema
DIF Nayarit.

Si td y tu familia estan bien, el Corazén de Tu Gobierno
seguird latiendo cada vez mas fuerte en beneficio de quienes
mas lo necesitan.
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6. Trabajamos desde
* el CORAZON

El Corazén de tu Gobierno siempre
presente ayudando a todas las familias
Nayaritas cuando mds lo necesitan.

Celebra Corazon de
8 Tu Gobierno el Dia
® delaAbuela
y el Abuelo

600 adultos mayores se dieron cita en el
Auditorio Amado Nervo, en Tepic, donde
la alegria y fiesta fueron los principales
ingredientes de la celebracion.

Clausura el Corazon
de Tu Gobierno curso
10 N de Verano en CECAP

La presidenta del Sistema DIF Nayarit,
doctora Beatriz Estrada Martinez, encabezo
la clausura de los Cursos de Verano 2023 del
CECAP, de los cuales egresaron 103 nifias,
nifos, adolescentes y adultos, quienes
encontraron la oportunidad de aprender y
crecer en un ambiente propicio para el
desarrollo integral.

Mejora Corazén de Tu

° Gobierno vida de
nayaritas con
cirugias de prétesis de
rodilla

El Sistema DIF Nayarit, encabezado por
la doctora Beatriz Estrada Martinez y la
Beneficencia Publica del estado, llevo a
cabo una Jornada de Cirugias de Protesis
de Rodilla, para beneficio de 100
personas adultas mayores.

DIF NAYARIT // CONTENIDO -

Conoce a José Alonso
Rivera Tiznado,

con 21 anos de
laborar en DIF
Nayarit f

“Me voy contento
de DIF, me llevo F

experiencias que = / S ;
no se van a olvidar )
muy facil”.

)

Efemérides del l;les
de septiembre

Conoce los dias festivos que
se celebran en el mes de
septiembre.

Valor del mes la

TOLERANCIA _, ,

“La Tolerancia se refiere al respeto,
empatia y solidaridad; implica ser
flexible, saber escuchar, observar y
aceptar las diferencias como parte
normal de nuestras vidas”.
(Anénimo)

% ¥

Cumpleanos del
mes de SEptiembre ¢
«n DIF Nayarit \§

iFelicidades a todos y todas
desde el Corazon de Tu
Gobierno!
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Trabajamos

desde el > —
corazéon &

Por primera vez,
ofrece DIF Nayarit
, Cursos sabatinos en
N CECAP

Con Alimentacion,
beneficia Corazon de

Tu Gobierno a 102 mil
familias nayaritas

/Los cursos sabatinos del Centro de
Capacitacion comenzaron el 5 de agosto con
las disciplinas de Cultora de Belleza, Masajes
y Computacioén Basica, tendran una duracién
de 120 horas con validez oficial, en un horario
A\ 4 de 8:00 a 14:00 horas.

J

Las dotaciones que se comenzaron a

entregar corresponden a los programas de

Alimentacién Escolar, Atencién a Grupos

Prioritarios y Atencién Alimentaria en los

Primeros 1000 Dias, para beneficio de 102 mil
familias nayaritas.

Y v

-\

Calidad de vida para personas con discapacidad

DIF Nayarit
transforma vidas con

la entrega de aparatos
de movilidad asistida

DIF NAYARIT // REPORTAJES -

\RIO

Prestacién para madres usuarias y trabajadoras

Miguel Angel Navarro
Quintero y Beatriz
Estrada Martinez
inauguran lactario en /
DIF Nayarit N/

Se entregaron 25 aparatos de movilidad

asistida a igual ndmero de personas que

viven con alguna discapacidad de los

municipios de Rosamorada, Bahia de
Banderas y Tepic.

El lactario ofrecerd a las mujeres trabajadoras

y a todas aquellas que acudan a la institucion,

un espacio privado, cémodo e higiénico para

alimentar a sus hijas e hijos, promoviendo
una lactancia materna saludable.

Arranco entrega de dotaciones alimentarias del
Sistema Nacional DIF

6

Capacitacién sabatina para todas y todos
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Celebra
Corazon de Tu

Gobierno el Dia
de la Abuela

I 4

Yo les felicito a todas y todos ustedes que nos
hermanemos en este momento, gracias Beatriz por
invitarme a esta gran reunién, el regalo material se
les da a ustedes, pero el regalo del almay del corazén
nos los dan ustedes a Beatriz y a mi para seguir
gobernando con hermandad y con humildad”,
compartié el gobernador del estado.

&

i

“Yo les quiero felicitar, a todos y cada
uno de ustedes porque de verdad son
el pilar fundamental para este DIF
estatal, que seguira trabajando con el
—— mismo empeiio para lograr llevar el
bienestar y mejorar la calidad de

on el objetivo de fomentar la convivenciay

diversion de las personas adultas mayores,
el gobernador del estado, Miguel Angel Navarro
Quintero y su esposa, la presidenta del Sistema
DIF Nayarit, doctora Beatriz Estrada Martinez,
encabezaron el festejo del Dia de la Abuela y el
Abuelo, ofrecido por el Corazén de Tu Gobierno,
a través de la coordinacion Vivir a lo Grande, a las
y los integrantes de los clubes de |a tercera edad
de Tepic y Xalisco, y de la Casa del Abuelo.

Por su parte, la doctora Beatriz Estrada Martinez,
felicité a las y los presentes por su dia, e hizo énfasis
en gue para el Corazén de Tu Gobierno, ofrecer una
atencién de calidad, integral y con calidez a las
personas adultas mayores es un compromiso
prioritario, por lo que se trabaja de manera
permanente para acercar esperanza y carifo a las
abuelitas y abuelitos de Nayarit, quienes con su
experiencia son uno de los pilares fundamentales de
nuestra sociedad.

600 adultos mayores se dieron cita en el Auditorio
Amado Nervo, en Tepic, donde la alegria y fiesta
fueron los principales ingredientes de la
celebraciéon. Durante su mensaje, el mandatario
\, estatal reafirmdé el compromiso que su
N/ administracién tiene con la promocién 'y
proteccién de los derechos de este sector de la
poblacién, asi como el impulso a estrategias que
dignifiquen la vejez y les otorguen inclusion y
bienestar.
“Yo les quiero felicitar, a todos y cada uno de
ustedes porque de verdad son el pilar fundamental
para este DIF estatal, que seguird trabajando con el
mismo empefio para lograr llevar el bienestar y
mejorar la calidad de vida de cada uno,

“Las personas grandes como nosotros, yo siento un
gran honor ser parte de ustedes, no venimos a
jugar en la vida, tenemos una enfermedad que se
Ilama obsesiéon por cumplir las cosas, no nos gusta
dejar las cosas a medias.

e~

a través de los programas sociales que se llevan a
cabo dentro de la instituciéon. Estamos aqui para
atenderlos, para desearles que hoy y siempre sean
ustedes la felicidad de la familia, que sean
respetados y queridos en cada uno de los nucleos
de sus familias. Saben que estan en el DIF estatal
protegidos, atendidos y siempre valorados y
respetados”, enfatizé la presidenta del Sistema DIF
Nayarit.

Durante la celebracién, las abuelitas y abuelitos -

disfrutaron de los servicios de cultora de
belleza, masajes, cortes de cabello, asi como de
un delicioso banquete y rifa de regalos; también
se ofrecieron conferencias con temas como los
derechos del adulto mayor, envejecimiento en
movimiento y educaciéon financiera. Todas y
todos se deleitaron con las piezas del ballet
Neikame, la rondalla Moronay, la orquesta
filarmodnica del estado y la interpretacion de las
y los ganadores de los concursos de canto, “Vivir
alo Grande” que ha organizado el DIF Nayarit.

También fueron instalados 11 stands con
informacion sobre los servicios que gobierno del
estado ofrece para beneficio del adulto mayor
nayarita, en los cuales participaron el Servicio

Nacional de Empleo y el Instituto de Capacitacion
para el Trabajo del Estado de Nayarit, ademas de
todas las areas del Corazdn de Tu Gobierno como el
CECAP, Salud Familiar, Recuerdos de Alegria,
Atencién Ciudadana, Guias Prematrimoniales,
entre otras.
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Clausurael Lleva Corazonde Tu
Corazon de Tu Gobieryo V
Gobierno Curso de ¢apacitaciones

Verano en CECAP gratuitas a la zona
norte de Nayarit

La presidenta del Sistema DIF

Nayarit, doctora Beatriz Estrada Con el objetivo de que mas mujeres 'y
Martinez, encabezé la clausura de hombres se capaciten para bienestar
los Cursos de Verano 2023 del de sus familias, la presidenta del

Sistema DIF Nayarit, doctora Beatriz

CECAP, de los cuales egresaron ) A
Estrada Martinez, encabezo la

103 nifas, nifos, adolescentes y s
adultos, quienes encontraron |a clausura de 33 cursos gratuitos de
! capacitacion, a través de Casa de la

oportunldad_de aprend.e.r y crecer Mujer, en Tecuala, Acaponeta, Tuxpan
en un ambiente propicio para el y San Blas.

‘P desarrollo integral.

El Desarrollo llega a todo el estado

Entrega DIF
Nayarit lentes
gratuitos a
amilias de Tepic

o
Garantiza DIF
o
Nayarit
f L] L] [ .4
Ppro esionalizacion Yy
L] [ 4
alimentacion a
oyge L]
v, familias de Ruiz
-
W
\, En Ruiz, se impartieron de manera
" gratuita cursos de Maquillajey
Automaaquillaje, Pifiatas y
Reposteria Inicial, a través de Casa
de la Mujer y se beneficiaron a mil
600 familias de dicho municipio
con la entrega del Programa de

Alimentacion para el Bienestar
(PAB).

Con la finalidad de que mas nayaritas
mejoren su visién, el Sistema DIF
Nayarit, a través del programa Aqui
Nos Vemos, entregé de manera

beneficio de igual nimero de
personas de la capital nayarita

™
. '
| { > 5 B | -
Justicia social para quienes menos tienen Mejor salud visual es igual a mejor calidad de vida

A

10 11

2

L’

gratuita 424 lentes graduados  4_#"
(monofocales y bifocales) para w, |
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Mejora Corazon de Tu

Gobierno vida de ¢

nayaritas con 9"

cirugias de protesis de
rodilla

on el firme propédsito de otorgar calidad de vida

para la libre movilidad a quienes presentan algun
problema en sus articulaciones inferiores, el
Sistema DIF Nayarit, encabezado por la doctora
Beatriz Estrada Martinez y la Beneficencia Publica
del estado, llevé a cabo una Jornada de Cirugias de
Prétesis de Rodilla, para beneficio de 100 personas
adultas mayores.

La titular de la asistencia social en el estado, visité a
algunas de las y los pacientes ya operados e
internados en el Hospital de Especialidades
IMSS-Bienestar Tepic “Dr. Antonio Gonzalez
Guevara”, a quienes felicitdé por su cirugia y les
recordé que las puertas del Sistema DIF Nayarit
estan siempre abiertas para ellos y sus familias, ya
que su bienestar es la prioridad maxima del Corazén
de Tu Gobierno.

“Ha sido una espera probablemente larga para
ellos, sin embargo ya estan aqui, se inicié6 con
nueve cirugias y gracias también al apoyo de
Beneficencia Publica, del gobernador del estado,
del DIF estatal y sobre todo del equipo médico
que participé en todas estas cirugias. Creo que los
resultados se estdn viendo sumamente
favorables y sobre todo la nueva calidad de vida
que se les va otorgar a cada uno de ellos puesto
que no podian caminar y ya esto les estd
permitiendo tener nuevamente sus actividades y
poco a poco algunos de ellos tendran dos cirugias
de sus dos rodillas, pero entonces vamos a

'y
2

ir de una en una y esto va a ser sobre todo,
benéfico para toda la poblacién”, puntualizé.

Las y los beneficiarios acudieron previamente al
Sistema DIF estatal, donde solicitaron el apoyo para
estas cirugias, fueron inscritos en la lista de espera
correspondiente y evaluados por profesionales de
la salud, quienes determinaron si cumplian con los
requisitos para estas intervenciones. Las cirugias
se realizaron sin costo alguno y se programaron
en diversos hospitales de la entidad.

Ivet Anais Sanchez Ramos, del municipio de
Ahuacatlan, agradecié al Corazén de Tu Gobierno
por la «cirugia que su papa necesitaba
urgentemente: “Estamos muy agradecidos,
teniamos mucho tiempo esperando ya habiamos
intentado buscar la manera de que lo operaran
en otras instancias, no habiamos tenido éxito
hasta ahorita. Mi papa me dice que estda muy
contento, que todo muy bien, se siente muy bien,
era ya algo de urgencia que ya no podia esperar.
Les agradezco mucho que se preocupen por la
salud de los nayaritas y ojala y que estos apoyos
sigan beneficiando a muchas mas personas”
compartio.

Trabajando en unidad con
el gobierno del estado &/

El Sistema DIF Nayarit seguird cobijando a las
familias que mas lo requieran; sin importar
distancias, los diversos apoyos de la institucion
llegardn a los hogares de mas y mas nayaritas en
situacion vulnerable.
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“Me voy contento de

DIF, me llevo

experiencias que no

se van a olvidar
muy facil”:

JOSE ALONSO
RIVERA TIZNADO

Trabajador del area de Transportes

' osé Alonso Rivera Tiznado, a quien todos sus amigos

y conocidos llaman “Chato”, entrd a trabajar al drea
de transportes del Sistema DIF Nayarit el 2 de junio del
2002 donde se ha desempefiado todo este tiempo. Chato
comenta que ingreso a la institucién social por pura suerte
y su recibimiento fue muy grato.

“Transportes es un area donde estuve muy a gusto,
porque conocl varios lugares. Hace algunos aios

de DIF Nacional a varios
estados, en los camiones de la institucion es como
nos traslmlabamos, apoyaban mucho a los adultos

mayores, a niiios de los I a viajes
a México, Veracruz, cualquier parte de la republica.
Me quedo con esta experiencia de haber estado en
DIF, nunca pensé conocer lugares asi y trabajando,

qué mejor”.

Chato cuenta que cuando comenzd a trabajar en DIF
Nayarit ya estaba casado y con hijos, a quienes al principio
se les hizo complicado acostumbrase a la nueva rutina de su
trabajo.

“Antes de entrar a DIF estuve 14 afios como chofer de
camiones, después tuve mi propio camién por 7 afios
pero cuando entré aqui, en mi familia vieron que salia
mucho, si se sintieron incomodos, pero después se
fueron acostumbrando a que salia, porque cuando
ibamos a campamentos regresabamos a casa después
de una semana o dos, pero poco a poco ellos entendieron
todo lo que implicaba mi labor en DIF".

Chato explica emocionado que el ser parte de DIF Nayarit
cambid su vida porque conocié muchas cosas he hizo
grandes amigos.

“Las mas bonitas experiencias de viajar y trabajar en DIF
fue visitar Guanajuato, para mi es el mejor lugar para
conocer, de hecho, he ido dos o tres veces con la familia
a dar la vuelta, porque no te cansas, no dejas de conocer
el lugar”.

Comenta que el servicio a la comunidad es algo que
siempre llevara consigo, porque esta es la principal labor del
Sistema DIF Nayarit y es lo que hace tan especial a la
institucion.

“Fue muy bonito pertenecer a DIF, hubo desveladas y
todo, pero fue muy bonito. Antes llevibamos jornadas
médicas a la sierra y nos ibamos hasta 15 o 20 dias;

JOSE ALONSO
RIVERA TIZNADO

fueron bonitas experiencias por el servicio a la zona
serrana sobre todo por la atencién médica y para esto,
duré muchos afios trayendo una camioneta dental y
es la que se llevaba a todas las comunidades de la
sierra”.

Chato se va con gusto de DIF, pero antes, les agradece a
todos los amigos y comparieros. “Me voy contento de DIF,
me llevo experiencias que no se van a olvidar muy facil.
“Quiero agradecer a los compaferos que siempre se
portaron bien conmigo, me voy con gusto, a disfrutar
un rato de la vida antes de estar mas viejito”. Después
de DIF, José Alonso seguira con su negocio donde trabaja
la cafia y atendiendo a sus animales de granja, puercos y
yeguas: “El pertenecer 21 afios a DIF me deja con muy
bonitos recuerdos, pero ahora toca estar tranquilo,
disfrutar mi vida y con eso me quedo”, finalizo
emocionado.

DIF NAYARIT // CONOCE MAS

Cuidando la salud

diferencia

110 de septiembre se conmemora el Dia Mundial para
E la Prevencion del Suicidio, una ocasién importante para
reflexionar sobre la salud mental y el papel que todas y
todos, como individuos y sociedad, desempefiamos en
prevenir esta tragica realidad que afecta a millones de
personas en todo el mundo.

El Sistema DIF Nayarit, bajo el liderazgo de la doctora Beatriz
Estrada Martinez, ha demostrado un firme compromiso con
la salud mental y la prevencién del suicidio; a través de
diversas acciones concretas, el Corazon de Tu Gobierno se ha
dedicado a promover la importancia del bienestar mentaly a
otorgar el apoyo necesario a quienes lo necesitan.

El
Alarmante
fenomeno .
del suicidio

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporta cifras
alarmantes sobre el suicidio a nivel global. Cada afio, casi un
millén de personas pierden la vida por esta causa, lo que
significa que cada 40 segundos, alguien toma la tragica
decision de quitarse la vida. Ademas, es importante recordar
que el suicidio no solo afecta a quienes lo cometen, sino que
también tiene un impacto duradero en las familias y
comunidades que quedan atras.

‘ Una realidad
ue nos afecta
irectamente

México y Nayarit no son ajenos a esta problematica. Segun
datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
la tasa de suicidios en México ha experimentado un aumento
preocupante en la ultima década. Aunque Nayarit no ha
llegado a niveles tan alarmantes como otras partes del pais,
aun enfrenta un ndmero significativo de casos. Esto nos hace
reflexionar sobre la importancia de estar atentos a las sefiales
y buscar formas de prevenir esta tragedia.
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mental y haciendola |« _ oo »
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‘:" Identificando
“a las senales y
actuando

La OMS sostiene que la mayoria de las personas que
cometen suicidio emiten sefiales de su intencién antes de
hacerlo. Pueden manifestarse, a través de cambios en la
personalidad, el comportamiento y las emociones. Sin
embargo, a menudo no somos capaces de detectar estas
sefales en las personas que nos rodean. Aqui es donde todas
y todos podemos marcar la diferencia.

Un problema
multifactorial que \
requiere acclones

colectivas

Si bien la depresién se considera una de las principales
causas del suicidio, es importante comprender que este
fenédmeno es multifactorial. Nunca hay una sola causa para el
suicidio, sino que es el resultado de una combinacién de
factores bioldgicos, psicolégicos, ambientales, sociales y
culturales. Es un proceso gradual que puede evitarse si se
interviene a tiempo.

Juntas y juntos,
hagameos la diferencia

La prevencion del suicidio es un desafio que enfrentamos
como sociedad. El Sistema DIF Nayarit ha asumido con
seriedad y dedicacion su rol en la promocién de la salud
mental y la prevencién del suicidio. Siguiendo este camino,
continuara trabajando de la mano con la sociedad nayarita
para crear conciencia, detectar las sefiales de alerta y otorgar
apoyo a quienes enfrentan momentos dificiles.
Recordemos que cada gesto amable, cada escucha atenta
y cada accién para promover la salud mental, pueden
contribuir a salvar vidas y crear una sociedad mas fuerte y
solidaria. Juntas y juntos, podemos crear un entorno donde
la prevencién del suicidio sea una prioridad.

R
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Valor del qu:
3 Tolerancia

DUrante el mes de septiembre el
Corazén de Tu Gobierno a
través del Comité de Etica,
promueve el valor de la Tolerancia.

Aniversario del
sacrificio de los
ninos héroes d
Chapultepec

“Alimentad el espiritu con
grandes pensamientos. La fe
en el heroismo hace los
héroes”.

Disraeli Benjamin

Dia del
Locutor

“Felicito grandemente tu
profesionalismo, entrega y
calidad de trabajo que

Dia Internacional
de las Mujeres
Indigenas

Soy el fuego del tiempo,

el pilar interminable,

que ha aguantado a muerte,
el sostenimiento de un pueblo
invencible,

soy la estrella que ha guiado
hombres perdidos,

soy la madre de diez mil nirfios
moribundos,

soy el fuego del tiempo
Soy una Mujer Indigena.

La Tolerancia se refiere al respeto,
empatia y solidaridad; implica ser
flexible, saber escuchar, observar y
aceptar las diferencias como parte
normal de nuestras vidas: todas y
todos somos diferentes y por lo tanto,
en nosotros estd el aceptar a las
demads personas, ser amables y
empaticos.

En el Sistema DIF Nayarit, ejercemos
este valor en nuestra labor diaria. La
Tolerancia se aplica en el buen trato
entre las y los mismos compaferos e
implica otros valores como el respeto
y el trabajo en equipo. Ademas, la
Tolerancia se otorga siempre por
parte del personal en el servicio y
atencion que diariamente ofrecen a
las familias que acuden a Ia
institucién. Tratemos a los demas,
como nos gustarfa ser tratados a
nosotros mismos.

Andénimo

4 de septiembre: Dia Mundial de la
Salud Sexual.
5 de septiembre: Dia Internacional

de las Mujeres Indigenas. ® gjerces detrds de un “Puesto
10 de septiembre: Dia Internacional microfono. jFeliz dial” . uesto que yo soy-
para la Prevencién del Suicidio. Anénimo imperfecto y necesito
13 de septiembre: Aniversario del sacrificio la tolerancia y la
de los niflos héroes de Chapultepec. . o bondad de los
14 de septiembre: Dia dlel Locutor. Dia Naranja contra demis, tambiénhe |0
16 de septiembre: Dia de la Independencia. la VlOlCl‘lCla a la de tolerar los -\
& 21 de septiembre: Dia Mundial del Alzheimer. defectos del mundo y .
g 23 de septiembre: Dia Internacional en contra m“]el' S~
— de la Explotacion Sexual y Trafico de Mujeres, “Ante las atrocidades hasta que pueda \\
—- Nifias y Nifios. tenemos que tomar encontrar el secreto Q !
25 de septiembre: Dia Naranja contra la partido. El silencio que me permita ~1
Violencia a la mujer. estimula al verdugo” ponerles remedio”. W
28 de septiembre: Dia Nacional para la Prevencion Elie Wiesel . e R
del Embarazo No Planificado en Adolescentes. (Gandhl) /// ) ) L |
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La Tolerancia

Es la tolerancia una
virtud muy digna
de aplicarla en este
mundo gue vivimos;
debe ser ante todo
la consigna

para uniry jamas en
dividirnos.

Aceptar al que \
piensa diferente

y acercarse a él con \
entereza \
es permitir y crear
amablemente

un lugar de verdad

y de franqueza.

No excluyamos al

gue estd del otro
lado,

ni juzguemos su
conductay su
conciencia

no dejemos que se
sienta aislado,

es un signo de pazy
convivencia.

Jorge E. Ceballos




DIF NAYAR

CUMPLEANOS

DIF NAYARIT // CUMPLEANOS -

«© Cumpleanos de septlembre "y,

Coordmaclon Nombre Fecha

Programas
Alimentarios y
Desarrollo
Comunitario

Procuraduria de
Proteccién de
Nifas, Nifios y
Adolescentes

Financieros

Centro PAMAR

Centro de
Rehabilitacion y
Educacion Especial
(CREE)

anne
A ASQ NN
PANSNRN

Luis Armando
Mejia Rivas

Paloma Sagrario
Lépez Longoria

Edith Virginia
Partida Lopez

Emely Yatzel
Partida Garcia

Martha Yolanda
Ramirez Verdin

Laura Rubio
Monroy

Rubén Alejandro
Garcia Sudrez

Paola Guadalupe
Partida Lepe

Mariana Vélez
Pérez

Yolanda Tamara
Enriquez Segura

Diana Victoria
Casas Llamas

Cynthia
Hernandez Lara

Coordinacion Nombre Fecha

30 septiembre Centro de Antonia Maria 15 septiembre
Capacitacién Magdalena Elias
(CECAP) Yomira Guadalupe 28 septiembre
Mojarro Valadez
23 septiembre Orientacion

Jovana Marisela

2 septiembre
Gutiérrez Avila P

Alimentariay
Supervision a
Programas

28 septiembre

10 septiembre

Coordinacién Nombre Fecha

11 septiembre Florencia .

Centro de . Zavala Larios 1 septiembre
Desarrollo Infantil Enriaue Abel

19 septiembre nrique Abe .
P (CENDI DIF) Partida Panuco 2 Septiembre

Irais Oriol .
19 septiembre Mancillas Vazquez 10 septiembre
Heydi Karina 13 septiembre

. Salazar Martinez
19 septiembre

Programa Maria Antonia 3 septiembre

19 septiembre Alimentacién para Dominguez Léopez
el Bienestar (PAB) Magdalena

5 septiembre
Contreras Casas P

19 septiembre

Ismael Conchas 10 septiembre

19 septiembre Chavoya

Keyla Sugey
Flores Ortega

Maria Guadalupe 24 septiembre
Rubio Soto

11 septiembre
19 septiembre

Sendy Sotelo 25 septiembre

Sanchez

Coordinacion Nombre Fecha

Recursos Magali Raquel 11 septiembre
Humanos Ayala Ramirez

Secretaria Yomahira Yamelith 12 septiembre
Particular Aguilar Mercado

Recuerdos Juan Manuel Lara 18 septiembre
de Alegrl'a Hernandez

Tannia Mireya

18 septiembre
Vazquez Zavalza

Coordinaciéon Nombre Fecha

Planeac.mn, Ana Carolina Pina 14 septiembre
Estadisticay Zazueta

Evaluacion

Programas Carlos Manuel 14 septiembre

Alimentarios y Méngdez Ulioa
Desarrollo
Comunitario
Guias DNIaytﬂl F;latrlma 17 septiembre
Prematrimoniales elgado Jimenez
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