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Editorial

R evista Corazon: compartiendo un mismo latido.
¢Quieres colaborar en este espacio? Envianos tus ideas y
propuestas al correo corazondifnayarit@gmail.com

Con el objetivo de informar de manera practica sobre las
principales acciones que realiza el Sistema DIF Nayarit y de
abordar temas enfocados y de interés para todo el personal
que labora en la institucion —que preside la doctora Beatriz
Estrada Martinez—, te damos la bienvenida a la Revista
Corazén: compartiendo un mismeo latido. Es un espacio creado
por y para las y los trabajadores de este noble crganismo y el
publico en general.

En una época donde los medios de comunicaciéon
tradicionales han sido rebasados por las nuevas tecnologias,
ahora podras recibir a tu WhatsApp toda la informacion
relevante del trabajo generado en el Sistema DIF Nayarit, que
busca darte las herramientas y conocimientos necesarios para
tu crecimiento como trabajador de la institucion y para tu
bienestar emocional y fisico.

A través de este proyecto, te reiteramos que Tu formas al
Corazén del Gobierno de Nayarit y gque tu participacion activa
es fundamental para atender con calidad y calidez a todas las
familias que acuden a solicitar un apoyo o servicio al Sistema
DIF Nayarit.

Si tu y tu familia estan bien, el Corazén de Tu Gobierno
seguira latiendo cada vez mas fuerte en beneficio de quienes
mas lo necesitan.
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6 Ofrece DIF Nayarit
e alegriay esparcimiento a
ultos mayores

Esparcimiento y sana convivencia. El Sistema DIF
Nayarit, que preside la doctora Beatriz Estrada
Martinez, a través del programa Casa del Abuelo,
llevo a cabo una kermés con todas las personas
adultas mayores que forman parte del programa.

El Corazoén de Tu Gobierno DEPRESION
e Ofrecela oportunidad de 17. & DUELO
poder escuchal' a niﬁas y A veces el Duelo puede confundirse

Conoce a Maria
o Rufina Gonzalez
Sanchez

“En DIF aprendi gue primero es la
familia, la parte humana de la
sociedad”.

.~ d l t d con la Depresion, por esto es
ninos ae¢i €estaao importante conocer las diferencias
El Sistema DIF Nayarit, a través de la que hay entre los dos, y de esta

coordinacién de Salud Familiar, llevé a ;”GTE'O' tse tpuejdcg acompadar los
cabo la entrega de 30 aparatos auditivos IS o A ARIES CERIESIONES:
para beneficio de 16 nifias y nifos.

Trabaja Corazon de Tu
10 Gobierno en acciones de
e prevencion contra el
cancer de mama

La presidenta del Sistema DIF Nayarit, doctora
Beatriz Estrada Martinez y su esposo, el
gobernador del estado, Miguel Angel Navarro
Quintero, encabezaron las actividades
conmemorativas del "Dia Mundial de la Lucha
contra el Cancer de Mama', desarrolladas en
las instalaciones del Corazén de Tu Gobierno.
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Feliz Cumplearios a todos y todas
desde el Corazén de Tu Gobierno.

apoyos y alimentacion de
calidad en zonas damnificadas
por el huracan Roslyn.

Fueron mds de 8 mil dotaciones alimentarias las
entregadas en zonas afectadas por el huracdn en los
municipios de Rosamorada, Tuxpan, Santiago y
Tecuala y 4 mil 800, a través del PAB a mil 600
familias de Huagjicori y Rosamorada, que viven en
situacion vulnerable.
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127 D112 Trabajamos Invita Corazén de Tu
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Ofrece DIF Nayarit alegria Y- horas al moaulo instaacio on a piaze
esparcimiento a adultos TRAYOTEs cveic o deposiar s cortas en o

Benito Juarez donde les cortaran el
buzén permanente instalado en el

anillo central de Casa de Gobierno, en

Esparcimiento y sana convivencia. El Sistema DIF Nayarit, que preside la doctora la tienda Liverpool en Plaza Férum y
Beatriz Estrada Martinez, a través del programa Casa del Abuelo, llevd a cabo en las instalaciones del Corazén de Tu
una kermés con todas las personas adultas mayores que forman parte del Gobierno.

programa. Disfrutaron de actividades como juegos de mesa y de destreza como

boliche y aros; musica, tiendita simbdlica con antojitos, entre otras amenidades. P

Visita DIF Nayarit el
club “Amigos Felices”
en Compostela

f‘)DIF

NAYAR#T

Sonrisas y mucha alegria. La doctora
Beatriz Estrada Martinez convivio con
los adultos mayores y realizé con ellos,
actividades de su quehacer diario,
ademas de ejercicios de activacion
fisica; también se les entregaron
‘ paguetes con material didactico y de
manualidades.
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El Corazén de Tu Gobierno ofrece -
la oportunidad de poder escuchar
a ninas y ninos del estado

El Sistema DIF Nayarit, presidido por la doctora Beatriz Estrada Martinez, a través de la
coordinacion de Salud Familiar, llevé a cabo la entrega de 30 aparatos auditivos para
beneficio de 16 nifas y nifios de familias de escasos recursos de los municipios de Santiago
Ixcuintla, Tepic, Compostela, Bahia de Banderas, Xalisco, Amatlan de Canas y Tuxpan.

AN

Durante su mensaje, la titular de la asistencia social en el estado, recalco la
importancia de fomentar la inclusion y la atenciéon oportuna de las personas
con discapacidad auditiva, dandoles las herramientas necesarias para mejorar su
calidad de vida, fortaleciendo su desarrollo de manera integral.

“Busquemos todo lo necesario para que ellos puedan tener una vida plena y feliz,
una vida en donde encuentren ese bienestar, esa salud auditiva que les va a dar
las herramientas necesarias para poder crecer, desarrollarse y desempefiarse
dentro de una sociedad con todas las oportunidades que tienen los demads,; asi
quiero verlos a todos, nifios completos, nifics llenos de amor, y decirles que el
gobernador del estado les envia también un saludo, él estd muy pendiente de la
salud de los nayaritas y la salud auditiva es parte de esta salud integral que
requerimos todos nosotros”, sefalé Beatriz Estrada Martinez.

8

Las y los beneficiados fueron
diagnosticados previas valoraciones
auditivas realizadas por profesionales de
la salud, para adaptarles el auxiliar
necesario requerido por su condicion
meédica. La sefora Luz Adriana Duarte
madre de uno de los nifios beneficiados,
agradecid al Corazén de Tu Gobierno
por otorgarle a su hijo la oportunidad de
escuchar e integrarse activamente en su
entorno.

“Somos afortunados y somos
bendecidos, es un apoyo que nos viene
a completar las herramientas que
necesitaba nuestro hijo para poder
adaptarse a las ocasiones. Es algo que
complementa y de alguna manera
beneficia en el sentido econdmico y
familiar, el saber que son totalmente
gratuitos, es un privilegio. Agradecer
que tengan presente esos sectores tan
vulnerables, porque hay muchos, pero
este creo que es importante que no lo
dejen de lado para poderlos beneficiar”,
comento.

El Corazén de Tu Gobierno continuara
trabajando por  otorgar mejores
condiciones de vida a todas las y los
nayaritas que mas lo necesitan,
acercando servicios de salud de calidad,
atencién y jornadas médicas de primer
nivel, entrega de apoyos y auxiliares
ortopédicos, auditivos, visuales, entre
otros.
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en acciones de prevencion contra
el cancer de mama

La presidenta del Sistema DIF Nayarit, doctora Beatriz Estrada Martinez y su
esposo, el gobernador del estado, Miguel Angel Navarro Quintero, encabezaron las
actividades conmemorativas del "Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer de
Mama", desarrolladas en las instalaciones del Corazon de Tu Gobierno, con el
objetivo de concientizar a mujeres y hombres sobre la importancia de explorar sus
mamas e identificar cualquier cambio que pudiera presentarse en ellas y asi,
detectar a tiempo un probable cancer que pudiera ser curable y salvar sus vidas.

D urante la conferencia magna “Sensibilizacion sobre el Cancer de Mama”,
impartida por la directora del Centro Estatal de Cancerologia, Amelia Rodriguez
Trejo —a mujeres sobrevivientes de cancer y a trabajadoras del DIF estatal—, la titular
de la asistencia social en Nayarit reafirmd la importancia de la autoexploraciéon y de un
diagnostico precoz para hacer frente a su desarrollo.

“Este mes y este dia en especial, se trata precisamente de concienciar a todas las
mujeres y a toda la poblacion en general de la importancia que tiene la prevencion, la
deteccion oportuna de este problema, cualquier anomalia que podamos detectar, es
muy importante que sea a tiempo, ¢por qQuUe?, porque ese diagnostico oportuno nos va
a mejorar enormemente el pronostico de la enfermedad y la supervivencia de las
mujeres que lo estdn padeciendo”, enfatizé la doctora Beatriz Estrada Martinez.
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“Se pretende que tanto los Servicios de
Salud, la Secretaria de Salud, en conjunto
con las instituciones publicas o privadas y
con las asociaciones de la sociedad civil,
intensifiguen todas estas acciones para
concienciar a la mujer y sobre todo, para
darle a conocer que hay medidas que
puede ella tener a su alcance para prevenir
v mejorar el prondstico de la enfermedad”,
anadio.

Por su parte, el gobernador del estado,
Miguel Angel Navarro Quintero se sumo a
hacer conciencia de lo importante que es
mantenerse al pendiente de la salud y
refrendd el compromiso que tiene su
gobierno de otorgar los mejores servicios
de salud para quienes lo requieran, por ello,
anuncié la adquisicion de un acelerador
medico lineal para el Centro Estatal de
Cancerologia asi como mas equipo y
mejoras a dicha area a la brevedad.

“El cancer mamario, hoy en dia es la
principal causa de muerte de las mujeres
mayores de 25 anos  y que
desafortunadamente ha golpeado, no
solamente la vida, sino las economias del
mundo entero. Los origenes son mdultiples,
algunos imprecisos, pero llama la atencion
que en el mundo entero se incrementa en
la medida en que aumenta el sobrepeso y
la obesidad, y aqui es donde deberemos de
insistir en entrar a una cultura de
prevencion. Por eso, los servicios de salud
de las instituciones publicas es vida o
muerte de los nayaritas, de las mujeres con
cdncer y yo estoy con las mujeres con
cdncer. Doctora, tenemos que ir por una
unidad de cancerologia que tenga en su
interior quircfanos y también meédicos
oncologos para que operen a las personas
que lo necesiten’, senalo el gobernador.

% iy
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Durante la conmemoracion, se formaé un
lazo humano con el personal del Corazén
de Tu Gobierno, ademads, se hizo entrega
de una protesis mamaria artesanal y de
una  peluca oncologica, estuvieron
presentes la Magistrada Presidenta del H.
Tribunal Superior de Justicia, Rocio Esther
Gonzdlez Garcia; el secretario de Salud del
estado de Nayarit, José Francisco Munguia
Pérez; la encargada del departamento de
Cdncer de la Mujer, Amaranta Rodriguez
Mejia, entre otras autoridades.
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Entrega Corazon
de Tu Goblerno

poyos y

En Huajicori, también se entregaron cobijas, sillas de ruedas y dotaciones
alimentarias casa por casa a familias que se vieron afectadas por el huracan
Roslyn en las localidades de Las Cuevas, Colorado y El Salto. r

“Después de este huracdn que acaba de suceder, todavia mds preocupados

v mds preparados para poder estar aqui con ustedes. Yo sé y ahorita
enta(:lon de tcr;nbfén m}e comentaban, que hubo ccvscris en Iqls cuales lo; techos se fgeron,
volaron, y lo mads preocupante es que las milpas también se acabaron.
call ad €n zonas Pronto tajf/'nbr'én vorﬁ) a recigir ustede:? las .fc]fmir.'o'éj que habran de reponer los ..
cadas pol« techos que se hayan perdido; vienen ya los apoyos de .'g"mr'nos, de c.:ollchone.s,
de enseres que ustedes hayan perdido en este huracan”, puntualizé Beatriz
e ul‘acan Estrada Martinez.

Roslyn.

Fueron mas de 8 mil dotaciones
alimentarias las entregadas en zonas

afectadas por el huracan en los
municipios de Rosamorada, Tuxpan,

Santiago y Tecuala y 4 mil 800, a
través del PAB a mil 600 familias de
Huajicori y Rosamorada, que viven en

* situacion vulnerable.

on la finalidad de seguir apoyando de manera oportuna a las personas

de la zona norte del estado afectadas por el paso del huracan Roslyn, la
presidenta del Sistema DIF Nayarit, doctora Beatriz Estrada Martinez,
encabezo la entrega de dotaciones alimentarias, kits de limpieza y pafales a
familias de diversas comunidades de los municipios de Tecuala, Rosamorada
y Tuxpan, asi como la entrega de la tercera, cuarta y gquinta dotaciéon del
Programa de Alimentacion para el Bienestar (PAB), en los municipios de
Huajicori y Rosamorada ademas de equipos de movilidad, cobijas y
dotaciones alimentarias en general.

“Es wuna devastacion, es una consternacion, los ciudadanos estdn
sumamente preocupados, perdieron todo, entonces nosotros estamos
haciendo un llamado a toda la sociedad para que nos ayude. Yo les quiero
decir que necesitamos su apoyo, que necesitamos sentir el dolor de nuestros
hermanos para poder solucionar los problemas”, enfatizd la titular de la

asistencia social en el estado. Q e Q r’q\
I\L \":"
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El Corazén de Tu
- L]

Gobierno orienta

- r -
juridicamente a

Ld -
personas victimas de
. -

violencia
DIF Nayarit a favor de los derechos
y la NO violencia. Dentro de los
apoyos que la institucién social
ofrece se encuentra la asesoria
legal gratuita para cualquier
mujer, hombre, nific, nifia o
persona adulta mayor, a través de

la Unidad Juridica del Sisterma DIF
Nayarit.

4 Corazén de Tu
Gobierno trabaja en
prevenir la violencia y

el abuso sexual

infantil

Garantizar el bienestar y la seguridad de las
nifias, nifios y adolescentes de la entidad. Se
desarrollé el “Taller Participativo sobre la
Prevencion de Abuso Sexual en Nifias y Nifios
del Estado de Nayarit”, impartido al personal
de los DIF municipales de Tepic, Xalisco,
Bahia de Banderas, Del Nayar, Santiago
Ixcuintla, e Ixtlan del Rio, y de diversas
dependencias estatales relacionadas con la
proteccion de este sector.

DIF NAYARIT // REPORTAJES -

Corazonde Tu
Gobierno lleva
bienestar Y
alimentacion de

calidad al
municipio de Jala

Alimentacion completa y
nutritiva para Jala. Fueron mil
100 las y los beneficiados con la
entrega de la tercerg, cuarta y
quinta dotacion alimentaria del
Programa de Alimentacion para
el Bienestar (PAB) tanto en la
cabecera municipal como en el
ejido de Rosa Blanca, ademds la
doctora Beatriz Estrada convivio
con las y los integrantes del club
de la tercera edad de la localidad
de Coapan. }

En a Corazon
de Tu Gobierno
120 aparatos de
movilidad
asistida

Mejorando su calidad de vida. Se
entregaron sillas de ruedas
manuales, sillas de ruedas tipo
PCly PCA, ademas de bastones a
120 nayaritas en situacion
vulnerable y con movilidad
comprometida de 10 municipios
de la entidad.
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“En DIF aprendi que
primero es la familia, la
parte humana de la
sociedad”.

Maria Rufina
| |
Gonzalez Sanchez
“E n DIF aprendi que primero esta la familia, la
parte humana de la sociedad. Este trabajo
me ha ayudado a ser mas sensible, ser mas
empatica, fijarme mas en la situacién de las
personasy eso te ayuda en tu vida personal”, asi se
expresé muy contenta Maria Rufina Gonzdlez

Sanchez, a quien todo DIF Nayarit la conoce como
“Rufi”.

En sus ya 30 anos de labor social, Rufi se dice muy
contenta por lo aprendido en todo este tiempo en
la institucion y emocionada por la proxima nueva
etapa que estd a punto de vivir. Ella comparte
como fueron sus inicios en el Corazon de Tu
Gobierno.

“Saliendo de la carrera, no tuve otra
experiencia profesional mas que DIF y
entré a trabajar en Procuraduria, en
areas como Prevencion al Maltrato
Infantil (PREMAN), posteriormente en
Adopciones. En DIF he aprendido de
todo, porque agqui no nada mas es
desarrollar lo que aprendiste de tu
carrera, sino también la parte humana,
la parte social, la parte familiar”.

En 1998, las autoridades de DIF le pidieron a Rufi
tomar el cargo de Procuradora y acepté. “Me
arriesgué a decir que si, me gusta lo que hago, me
gusta mi trabajo, estaba muy involucrada porque
gracias a Dios siempre he tenido esta voluntad y
capacidad de acercarme y de preguntar si ayudo,
si apoyo, todo eso me ayudad”.

Rufi comenta que a finales de este ano o para el
proximo se jubilard, "hay muchos ofrecimientos,
de hecho hay gente que tiene despachos de
abogados y me han invitado, pero mi idea es
poner un negocio y empezar a trabajar esta parte
junto con mi esposo”.
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MARIA RUFINA
GONZALEZ SANCHEZ

Con su experiencia de 30 afios de servicio, ella
recomienda a
entran a trabajar en DIF, que se pongan la
camiseta.

las nuevas generaciones que

“El que viene a trabajar en DIF, no
viene a trabajar en una oficina, viene a
una institucion de servicio social en
donde debemos de tener la disposicion
de todo, donde lo principal es la
familia, la sociedad y hacer lo que
sabes con profesionalismo y entrega,
les aconsejo ademas, que haya empatia,
comparierismo, esa disposicion de
siempre ayudar y estar abiertos ala
capacitacion en cualquier sentido. A
mis companieros que se van a quedar
después de mi, les quiero dejar mi
mensaje de que siempre van a tener a
alguien con la disposicion de apoyar
cuando sea necesario y me ocupen”.

Ademas, agradecio a sus jefes por todo el apoyo y
todo lo recibido.

“A la sefiora Beatriz, agradecerle la
oportunidad de seguir y la apertura
para continuar apoyando en lo que se
necesite, sobre todo aplaudirle lo que
hasta ahorita me ha tocado”, finalizo
con mucha emocion.

Diferencias Emocionales

Normalmente cuando sufrimos alguna pérdida de
un ser querido, un trabajo, una etapa de la vida,

la salud o alguna capacidad, se pone en marcha un

proceso psicologico conocido como Duelo, cuyo

objetivo es procesar emocionalmente dicha

pérdida, darle un sentido personal y generarnos

espacio interno y disponibilidad para construir

nuevos vinculos vitales.

A veces este proceso puede confundirse con la
Depresion, por esto es importante conocer las
diferencias que hay entre los dos, y de esta manera,
se puedan acompafiar los duelos y tratar las
depresiones. De hecho, un duelo mal tratado puede
llevarnos a la depresidn, pero nunca es sinénimo de
esta.

En un Duelo:
s Hay una
identificable.
* La persona experimenta una sensacion de vacio
en su entorno.

* Los sentimientos de dolor no se experimentan
todo el tiempo. Se alternan con momentos de
bienestar o estado de animo normal.

* Es un proceso normal y reparador, que requiere
tiempo, respeto, escucha y acompafamiento.

pérdida o rechazo claramente

En una Depresion:

« En una Depresién:

* Puede no haber un desencadenante claro.

* La persona experimenta una sensacion de vacio
interno.

* Los sentimientos de dolor se experimentan todo el
tiempo, son crénicos, persistentes e incapacitantes.
» Es un proceso patoldgico, que bloquea la energia
vital, el crecimiento y la realizacién personal. Suele
necesitar tratamiento, escucha y ayuda profesional.

El Duelo es un sentimiento momentaneo, es un
proceso que vamos a llevar, posterior a una pérdida
pero es transitorio, no dura mucho tiempo.

En cambio la Depresion es un trastorno, es cuando
le perdemos el sentido completamente a la vida, es
la desesperanza.
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Cuando hablamos de una Depresién, lo componen
una serie de factores que se traen desde atras, es
una enfermedad con la que no se le encuentra
sentido a nada, no es algo que acaba de ocurrir. Una
persona que tiene depresion y que decide quitarse
la vida, una vez que lo decide, muy dificiimente la
haces cambiar de opinién.

(En qué ambitos nos puede afectar
estos padecimientos?

La depresion y duelo te afecta en todos los ambitos
de la vida, no es que lo puedas evitar, tienes
depresion, la afectacion te va a rebotar en todos
lados, estas en duelo, te va a rebotar en todos lados,
la diferencia con el duelo es que en ese sentido, en
el area laboral, el duelo, la persona sigue avanzando
con el dolor, con el sufrimiento, hasta que un dia
decidimos dejar de sufrir, porque todas son
decisiones, un dia decidimos dejar eso atras y
continuar con nuestra vida.

{Como darse cuenta que
necesitamos ayuda?

Las personas se suelen dar cuenta cuando se
comienzan a sentir solas, incomprendidas, hay
personas que se acostumbran a estas situaciones, a
estar mal en el trabajo, a estar mal con los amigos,
con los padres, entonces hacen de esta situacién un
ha'b"ito y luego salen con la famosa frase “es que asi
soy".

Claramente cuando ves que tu actitud afecta a
terceras personas, hay que cambiarlo, proyectar
humildad, aplicar la inteligencia emocional, aplicar,
sobre qué hago yo que afecta a otras personas y por
empatia lo tendemos a modificar, entonces es ahi
donde uno puede estar dispuesto a recibir ayuda
profesional de un psicélogo o psiquiatra.

Conclusion:

Necesitamos crear habitos saludables, los habitos
saludables son los que nos dan una claridad mental,
algunos son como comer bien, hacer ejercicio,
tomar agua, tener una organizacién en nuestras
vidas, dormir bien, ademas debemos de
consentirnos a nosotros mismos, salir de la ruting, a
veces nos exigimos y limitamos demasiado,
tenemos que vivir en independencia como parte de
los habitos saludables.

Una vez que vives tu duelo o salimos de la
depresion, se debe de tener paciencia, ser
compasivos con nhosotros mismos, ambos casos
tienen que vivirse por etapas, primero de dolor, de
conciencia, de asimilarlo y llegar al punto y aceptar
ambos padecimientos para poder salir de ambos.
Tenemos que ser pacientes con nuestras
emociones porgue tienen un proceso y dejarlas que
hagan su propia funcion para poder vivir en
armonia.
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!.l?)ias festivos

{ 1 noviembre: Dia mundial de la
Eco\ogl’a y de los Ecdlogos.
2 noviembre: Dia de muertos.

6 noviembre: Dia del Economista.

12 noviembre: Dia del Cartero.
13 noviembre: Dia mundial de la
®  pondad.
14 noviembre: Dia del abrazo en
famllla (2do domingo).
14 noviembre: Dia mundial de la
diabetes.
14 noviembre: Dia del Técnico
profesional (Ortesis, prétesis,
Rayos Xy Electroencefalograma).
16 noviembre: Dia mundial de la
Tolerancia.
17 noviembre: Dia internacional
delrestudiante.
AS noviembre: Dia internacional
.
para la prevencion del abuso
sexual infantil.
19 noviembre: Dia internacional
del. hembre.
zuowembre. Dia de la
Revolumon Mexicana.
20’ nowembre. Dia Universal del
Nifid y la,Nifia:
22 nowembre. Dia del Mdsico.
25'noviemvre: Dia internacional
pa'jéllmmar la violencia contra
M‘t!ueres y Nifias.

FELlClDAD PARALOS Dia UNIVERSAL

MUERTOS

“Bajo estrellas
¥ misterio, cantamos
para no llorar.
Estos son dias para
celebrar y recordar”.
Anénimo

SEAMOS
TOLERANTES

“No me gusta la palabra
tolerancia, pero no encuentro
otra mejor. El amor empuja a

tener, hacia la fe de los
demads, el mismo respeto que
se tiene por la propia”
Mahatma Gandhi

VIVA
MEXICO

"Al conquistar nuestras
libertades hemos
conquistado una nueva
arma; esa arma es el voto”.
Francisco I. Madero

18

de los Nifios y
Nifnas

“Una de las cosas mads
afortunadas que te pueden
suceder en la vida es tener

una infancia feliz". -
Agatha Christie

AMEMOS A'LA
NATURALEZA

“Cada flor que florecg

es una parte del alma
de la Tierra”.

Anénimo =

Dia MUNDIAL
De law,..'
BONDAD,

“Dichososles, que ¢ est@n
atentos a las Urgencitis devos
demads?sinisentifse
indispensablEsga®
Témas Morg~ &

" 4 .

Poema
“La santidad de la
muerte”

La santidad de la muerte

llend de paz tu semblante,

¥ yo no puedo ya verte

de mi memoria delante,

sino en el sosiego inerte
Ry glacial de aquel instante.

En el ataud exiguo,
de ceras a la luz fatua, %
sfenia tu rostro amblguo
quietud au%usta de estatua
en un sarcdfago antiguo.

@Luetud CON YO NO sé qué
deldlilce y meditativo;
npajestad de lo que fue;
reposo definitivo

de quwé_n va sabe el porqué.

Placidez, honda, sumisa
allallgy; y en la gentil
boca reve, una sonrisa
gmat\ca sutil,
|urmnandc> indecisa
Iajtez c6l@r de marfil.

pesqde tanta pena
corﬁe‘desde entences siento,
aqliellaWVision me llena

de blandorecoginmiento

?/ unciém:., comocliando suena
R esqwl_jde algn convento
unéTtarde serena

Amado Nervo

$umm DA DE ===l

it S Sl " cclio del Comité de Etica,

MUERTOS

AA‘-A--A-AA-A‘

* DIF NAYARIT II EFEMERIDES

El Valor dal;a
Empatias

Durante el mes de noviembre,
el Corazdn de Tu Gobierno por

promueve el valor de la
empatia.

La empatia es la capacidad

que nace de ponerse en “los =
zapatos” de otra persona, de
comprender cual es la °
situacion emocional por la que
pueda estar atravesando élfe
ella.

. 5 b L ]
Como parte de esta institucién.
social, uno de los valoresﬁ
principales con los que

debemos de conducirnes esjla
empatia; atender de forma
respetuosa y empét’\cﬁgs
peticiones de las y los nayaritas,
que se acercanalsolicitarilin
apoyo. Realmente podfemaos,

entender a'lagypersgmas
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Eventos
_Especiales y
4 Loglstlca'

16 5 iembre ! -l q
A ' Atencion Torres Gomez 16 noviem DIE N ri lugollzaguirre 21 noviembre
CoordinacionmpNombre Fecha Ciudadana Ma.Delaluz ¢ noviembre L0 ayarit o i

!
D

Sara Imelda
Alcado Rivas

Karla Yadira
Ghavez Corona

Hernandez

4 noviembre

4 noviembre

9 noviembre

Coordinacion Nombre

Yessica Jaciber

Pérez Hernandez

Coordinacion Nombre

Cumpleanos de noviembre

Fecha

Fecha

Saluleamlllar Guadalupe Selene seg
'ﬁ l Semarena Planeacion Irma Nayeri
\ Coordlnaelon Nombre Estadistica y PadillaGil 17 noviembre
“2¥ Recursos Carolina Gonzalez Evaluacién

L ] ® - L ] ® - L] ® -
Coordinacion Nombre Fecha Coordinacion Nombre Fecha Coordinacion Nombre Fecha
Fomentolaing MBa. De Iios e'nI%eles 1 noviembre . Y%ra Iszd'll 5 noviembre Comunicacién RE_Iva Dgljeb 7 noviembre
anuelos Valaez * 2 onzalez Padailla 2 ivera Perez
Comisario Social
Artesanias Maira Felisa Jaime 2 noviembre _Olga Yulia 10 noviembre . Vs
Altamirano . ..  LopezAstorga Coordinacion Nombre Fecha
Coordinaciéon Nombre Fecha Coordinacion Nombre Fecha Vivir a lo Maria Angélica 19 noviembre
o ancnez Carios
Martha Rendén 3 noviembre Recm.'sos Golz?::glzlzalr{::-:os 9 noviembre Grande .
A iLancei e Coordinacion Nombre Fecha
A TS Concepcién Villa 8 noviembre Coordinacion Nombre Fecha Tecnologias de  Benito Sandoval 19 noviembre
S Sl Torres P 3 la Informacién Sajaza
Verénica Macias 21 noviembre o rogl.'ama . 'ﬂﬁfa?ﬁﬁ: 10 noviembre C do e - b h
Pacheco Alimentacién Basica oordinacion Nombre Fecha *®
. a ] * - - - -
Emma Casillas  23noviembre  Coordinacion Nombre Fecha Orientacién
. ® - Angélica Guadalupe q Alimentaria Maria L :
Coordinacion Nombre Fecha Casa del Abuelo] = 2iano Medrano: Tl noviembre e et Rl e méngez Mt tnez 2oy embte
- - Silvia Palacios 3 noviembre Coordinacion Nombre Fecha Programas ]
entro de . Leticia Alejandra . N e -
Rehabilitacién y Luis A{zel::-lteozneyes 12 noviembre Rodriguez Vasquez DOViets coordlnaC|°n Nombre Fec“a
Y Doralia Garei ; ; ; ;
Educacién DS"’E?-.'.‘“‘“ e T . Parque La Loma Ofalla Garcia 26 noviembre A:Iabearc:n Edelml:l)l;’g z(:::m::la 28 noviembre,
H antillan
Especial (CREE) Gabriela':'azmin 26 o . Ta n:-’.ai%sgfuon 29 noviembre c d¥ P o N b E h
Virgen Amparo oorainacion ompre ecna
- o Coordinacion Nombre Fecha s
Coordinacion Nombre Fecha T Jests Franciseo 1o : ;
T . . Balbuena Montoya Alimentario y Angelita Verénica .
SJVﬁtHo&tepsi:a 4 noviembre . . - Desarrollo Limén Miramontes 22 Noviembre
PAMAR Keonni?asA:d::e:' 9 noviemb Coordinacion Nombre Fecha Comunitario
noviembpre =
Cabello Salazar Procuraduria de c d. . - N b F h
Catalina Cortes 26 noviembre Proteccion de Ramén Eugenio 1 noviembre oordainacion ompre ecna
> di .= c°""er§ h Nifas, Nifios y ContieEsluobIes Coordinador del
c > oordinador ae Angel Gustavo A
coor inacion Nombre Fecha Adolescentes Velatorio Sanghez Medina 9 noviembre

Director General

Maestr&d‘au‘ro

Coordinadora del
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« S hacemos ue el

corazon de Nayarit lata
mas fuerte

oAyt QDI

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu so NAYARIT
RAZO! 1ERN

SOMOS EL CORAZON DE TU GOB o

Blvd. Luis Donaldo Colosio #93,
Colonia Ciudad Industrial,
C.P. 63173 Tepic, Nayarit.

[ 3111225100 |



