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Reportaje:
Primer Concurso de Baile
de las y los abuelitos
18 abuelitas y abuelitos participaron
con mucho entusiasmo en el primer
concurso de baile organizado por
DIF Nayarit, a través de la
coordinacién de Vivir a lo Grande.
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Noticia:

Beatriz Estrada
Martinez presidenta
del Sistema DIF
Nayarit, rinde su
mer Informe de
Actividades.
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Depresion en fiestas
de fin de afo

La temporada decembrina es una
época familiar muy significativa,
pero estd bien no sentirse
necesariamente feliz como los
demds, para ello primero tenemos
que conocernos a Nosotros mismaos.
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Editorial

R evista Corazén: compartiendo un mismo latido.
¢Quieres colaborar en este espacio? Envianos tus ideas y
propuestas al correo corazondifnayarit@gmail.com

Con el objetivo de informar de manera practica sobre las
principales acciones que realiza el Sisterna DIF Nayarit y de
abordar temas enfocados y de interés para todo el personal
que labora en la instituciéon —que preside la doctora Beatriz
Estrada Martinez—, te damos la bienvenida a la Revista
Corazén: compartiendo un mismo latido. Es un espacio creado
por y para las y los trabajadores de este noble crganismo y el
publico en general.

En una época donde los medios de comunicacién
tradicionales han sido rebasados por las nuevas tecnologias,
ahora podras recibir a tu WhatsApp toda la informaciéon
relevante del trabajo generado en el Sistema DIF Nayarit, que
busca darte las herramientas y conocimientos necesarios para
tu crecimiento como trabajador de la institucion y para tu
bienestar emocional y fisico.

A través de este proyecto, te reiteramos que Tu formas al
Corazén del Gobierno de Nayarit y que tu participacion activa
es fundamental para atender con calidad y calidez a todas las
familias que acuden a solicitar un apoyo o servicio al Sistema
DIF Nayarit.

Si tu y tu familia estan bien, el Corazén de Tu Gobierno
seguira latiendo cada vez mas fuerte en beneficio de quienes
mas lo necesitan.
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Primer Concurso de Baile * Conoce a
de las y los abuelitos : g;l,'ea::o Reyes

18 abuelitas y abuelitos participaron con mucho entusiosmao en
el primer concurso de baile organizado por DIF Nayarit, a través
de la coordinacion de Vivir a lo Grande, donde los participantes
pudieron sacarle brillo o la pista al ritrno del rock and roll,
cumbia, mambo, cha-cha-cha, entre otros estilos.

Beatriz Estrada Martinez
presidenta del Sistema DIF
Nayarit, rinde su Primer
Informe de Actividades

Destaca los apoyos en alimentacion, salud, atencion a
personas discapacitadas y capacitaciones a mujeres
para impulsar el bienestar de las familias nayaritas.

“Trabajar en DIF significa tantas
cosas, ya no le tengo miedo a las
multitudes, ya no le tengo miedo a
la soledad, no le tengo miedo a mi
discapacidad”.

1 5 DEPRESION
EN FIESTAS

Durante las fiestas
decembrinas de navidad y
arfio nuevo, no todo es
alegria y celebracion, para
muchas personas es motivo
de depresion y tristeza al no

Posada de Casa estar cerca de sus seres

Las abuelitas y abuelitos inscritos al programa
de Casa del Abuelo tuvieron su pesada en un
ambiente de paz y sana diversion. La
presidenta del Sistema DIF Nayarit, doctora
Beatriz Estrada Martinez, convivic con elflas y
ellos y disfrutaron de una pastorela, villancicos,
ponche, guebraron la tradicional pinata y
degustaron de un delicioso pastel.

Efemeérides del mes 4

e &«ENERO

“En el nuevo anfo valora lo que
tienes, supera lo que te duele
ylucha por lo que quieres.”.

Anénimo

Concluye con éxito la Segunda
Jornada de Cirugias
Reconstructivas del Corazon
de Tu Gobierno

En total, se realizaron mds de 70
procedimientos quirdrgicos que beneficiaron
a personas originarias de 17 municipios del
estado, Incluidas las zonas serranas, cirugias
que no tuvieron costo alguno para las y los
ciudadanos y que fueron posibles gracias al

18 mes de ENERO en
¢ DIF Nayarit
trabajo altruista de un equipo de médicos

v v V
Feliz Cumplearios a todos y todas ‘
oc desde ef Corazén de Tu Gobierno. BYNN NN A
especialistas encabezados por el doctor

Cumpleanos del

F

Alfonso Vallarta Rodriguez.
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“Si ayudo a una sola persona a tener esperanza, no habrée vivido en vano.”

Martin Luther King.
Primer Concurso de

Baile de las y los
abuelitos

Entrega Corazéon de Tu

Gobierno apoyos de Movilidad

a mas de 400 nayaritas con
alguna discapacidad

Le sacaron brillo a la pista de baile.
18 abuelitas y abuelitos participaron con
mucho entusiasmo en el primer
concurso de baile organizado por DIF
Nayarit, a través de la coordinacidon de
Vivir a lo Grande, donde los participantes
pudieron sacarle brillo a la pista al ritmo
del rock and roll, cumbia, mamlbo,
cha-cha-cha, entre otros estilos.

/fj/A/IIA

En favor y respeto a las personas con
discapacidad.

En un ambiente de sana convivencia, el gobernador
Miguel Angel Navarro Quintero y su esposa, la
presidenta del Sisterna DIF Nayarit, doctora Beatriz
Estrada Martinez, entregaron en el recinto ferial, en
Tepic, 300 sillas de ruedas y mas de 100 bastones,
muletas y andaderas a personas con discapacidad
de los 20 municipios de la entidad; el mandatario
nayarita reiterd el compromiso que el gobierno del
estado tiene con este sector de la poblacion, lo cual

Un éxito 5ta Jornada de

se refleja con el apoyo permanente. v Cll““glas Oﬁalm010gl

de DIF Nayarit

La salud visual una prioridad del Corazén de
Tu Gobierno.
Se realizo la 5ta jornada de cirugias de cataratasy
pterigion (carnosidad), encabezada por el
Sisterna DIF Nayarit, en conjunto con el Nuevo
Modelo IMSS Bienestar de Cobertura Universal
en Salud. El gobernador Miguel Angel Navarro
Quintero y la presidenta de DIF Nayarit, doctora
Beatriz Estrada Martinez, visitaron a las 214
personas de escasos recursos gue fueron
intervenidas en el Hospital Rural de San
Cayetano de Tepic; ahi, el mandatario les
refrendd el compromiso que tiene su
administracion y su esposa, a través de DIF
Nayarit, de seguir trabajando por el derecho a la
salud para las y los nayaritas en situacion
prioritaria, para que todas y todos reciban los
servicios de manera gratuita.

-
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Empodera Corazon de Tu
Gobierno a mujeres del
norte de Nayarit

Emprendimiento y superacion.
La doctora Beatriz Estrada Martinez
encabezd la clausura de cursos de
capacitacion en los municipios de
Huajicori, Tecuala y a Acaponeta
donde 233 mujeres recibieron su
constancia con validez oficial como
egresadas de Cultora de Belleza,
Reposteria Basica, Elaboracién de
Pifatas y Conservas.

Q:&
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Beatriz Estrada Martinez presidenta
del Sistema DIF Nayarit, rinde su
Primer Informe de Actividades

Destaca los apoyos en alimentacion, salud, atencion a personas discapacitadas y
capacitaciones a mujeres para impulsar el bienestar de las familias nayaritas d

a presidenta del Sistema DIF y Voluntariados Nayarit, doctora Beatriz Estrada

Martinez, rindié su Primer Informe de actividades al frente del organismo, acompanada de su
esposo, el gobernador del estado Miguel Angel Navarro Quintero, y de su familia, agradecié por la
oportunidad y la confianza de llevar a cabo tan noble labor, reiterando su firme compromiso de seguir
trabajando con el corazdn puesto en los sectores mas vulnerables.

“A un ano de distancia puedo afirmar que el DIF Nayarit cumple con los propdsitos que tiene a su
cargo, garantizar que todos los que acuden a esa institucion, se sientan atendidos y comprendidos.
Tenemos nosotros que trabajar y encontrar un gobierno de las tres H, un gobierno que tenga la
humanidad para atender a las personas, para recibirlos con empatia y con atencion y respeto, tiene
uno que tener la honestidad para poder administrar los recursos que se nos dan para laborar en esta
institucion y tenemos que nosotros hacerlo con humildad para poder otorgar los servicios a los
cuales acuden todos ellos".

"Esta es la guia que nos ha ensefiado Miguel Angel, la que nos ha hecho trabajar dentro del DIF y
lograr que se rija por esas tres H, aunque a veces también agregamos las tres C, porque trabajamos
con conciencia, trabajamos con coraje y trabajamos con mucho corazon”, enfatizé Beatriz Estrada
Martinez.

“Juntos Hacemos ¢
de Nayarit Lata

La titular de la asistencia social en el estado destaco el impulso que ha tenido Nayarit en materia de
nutricion durante el Ultimo afio, entregando de manera permanente dotaciones alimentarias a 133 mil
familias en situacion vulnerable de todos los municipios de la entidad, a través del Programa de
Alimentacion para el Bienestar y los programas federales que se operan en conjunto con los DIF
municipales.

También sefald la importancia de otorgar salud y bienestar a las y los nayaritas que mas lo necesitan y
quienes no cuentan con los medios de acceder a servicios médicos, por lo que informoé que durante su
administracion, se han otorgado mas de 58 mil apoyos en materia de salud: consultas médicas generales
vy de especialidad, psicoldgicas, dentales y diversos procedimientos quirdrgicos; ademas, se entregaron
mas de 43 mil apoyos econémicos y en especie, como aparatos de movilidad asistida, despensas de una
sola ocasion, cobijas, pafales; juguetes, kits de limpieza, gastos de alimentacion y pasajes, estudios
clinicos, entre otros.

La titular de la asistencia social en el estado enfatizé que las personas adultas mayores, son pilar
fundamental en la sociedad y parte importante de |la familia de DIF Nayarit y quienes ahora, gracias al
respaldo absoluto del gobierno del estado, contaran con la Alameda de las Abuelas y de los Abuelos, una
estancia de dia que les ofrecera la atencion especializada que requieren para el pleno disfrute de esta
etapa de su vida.

En su intervencion, el gobernador del estado, Miguel Angel Navarro Quintero reiterd uno de sus mas
grandes compromisos, el cual conlleva seguir siendo la mano firme que respalde las acciones del DIF
Nayarit, para que a su vez los apoyos se desdoblen en favor de los sectores con mayor vulnerabilidad.

"Por lo tanto yo el dia de hoy me comprometo con Nayarit una vez mads, me comprometo con Beatriz,
me comprometo con el DIF, me comprometo con los propdsitos nacionales de Andrés Manuel Lopez
Obrador y de Nuria, directora general, me comprometo con todas ustedes a que como dijo en su etapa
final la presidenta del DIF, a que el Corazon de Nayarit lata mas fuerte y lata llevando al DIF como
vanguardia del gobierno, sirviendo a la sociedad con el corazon en la mano'.

Al finalizar su Primer Informe, la doctora Beatriz Estrada Martinez sefialé que su compromiso ineludible
sigue siendo desde el primer dia, trabajar con esmero, dedicacion y sensibilidad, en unidad con el equipo
de trabajo que conforma el Sistema DIF Nayarit y la sociedad, con la misiéon de contribuir a mejorar la
calidad de vida y otorgar esperanza a las y los nayaritas que acuden a la institucion social y juntos, hacer
que el Corazdn de Nayarit, lata mas fuerte.
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Corazon de Tu
Gobierno abre
inscripciones a

cursos de CECAP

¢

Posada de Caéa
del Abuelo

¢

En mejora de la calidad
educativa.
El Sistema DIF Nayarit invita ala
ciudadania a inscribirse a los
cursos de 120 horas que el
Centro de Capacitacion (CECAP)
impartira a partir del 09 de

4 enero de este 2023; los cursos

ofertados son Computacion
Basica, Cultora de Belleza,
Barberia y Colorimetria,
Aplicacion de Pestanas Lash,
Sastreria % Manualidades;
pueden inscribirse personas
desde los 12 afios de edad.

2da Jornada de
Cirugias de

En favor de las tradiciones
navidefas.
Las abuelitas y abuelitos
inscritos al programa de Casa
del Abuelo tuvieron su posada
en un ambiente de paz y sana
diversion. La presidenta del
Sistema DIF Nayarit, doctora
Beatriz Estrada Martinez,
convivié con ellas y ellos y
disfrutaron de una pastorela,
villancicos, ponche, quebraron

la tradicional pifata %
degustaron de un delicioso
pastel.

Entrega de lentes

La presidenta del Sistema DIF
Nayarit, doctora Beatriz Estrada
Martinez, encabezd la segunda
jornada de extraccion de
terceros molares beneficiando a
53 personas de Tepic y Xalisco,
ademas en equipo con la
Beneficencia Publica del Estado
de Nayarit, se entregaron
protesis totales dentales
removibles para 15 personas
adultas mayores de escasos

recursos.

LI o -~
Terceros Molares a ninas y ninos
La prevencién en la salud Calidad de visidn, calidad de
bucal. vida.

La presidenta del Sistemma DIF
Nayarit, doctora Beatriz Estrada
Martinez, encabezd la entrega
de 220 lentes graduados, a
través de la coordinacién Aqui
Nos Vemos, para beneficio de
igual nimero de menoresde 4 a
17 afios de edad del municipio
de Tepic.

—ag-
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La sefiora Alma manifestd la emocion que sintio al saber que su intervencion
COﬂCluye con seria gratis y que ademas, después de 10 afios de esperar una oportunidad
ey asi, ya la tenia al alcance de su mano; compartid que ahora su autoestima
% exito la Segunda regreso, y se siente bonita de nuevo ademas de que ya podra usar la ropa que
U' o lornada de tanto le gusta.
) . 4 gl “Ay qué felicidad, porque yo ya no usaba mis blusas de tirantitos, puras de
g Cll'uglas " manguitas, y yo decia, ay no, no me armo de valor, pero ahora digo, ahora si
Reconstructivas voy a poder ponerme las blusas. Senti que hasta me enfermé de lo contenta
= . que andaba y una de mis hijas me dijo ‘cdlmate, no te pongas nerviosa’, no,
del Corazon de Tu ando contenta por eso me siento asi. Muchas gracias, sin este apoyo no
4 " hubiera podido hacerme la cirugia, estoy muy agradecida con el doctor
Gobierno Navarro y su esposa’, comento.

Por palabras como las de Alma Rosa, es que la doctora Beatriz Estrada
Martinez, trabaja todos los dias, para seguir llevando apoyos de esta
naturaleza que permitan dar un futuro positivo a quienes reciben los
beneficios.

En total, se realizaron mas de 70
procedimientos quirargicos que
beneficiaron a personas originarias de ;
17 municipios del estado, incluidas las : \l » .
A

& 5
mﬂze:::sc::;a;:;::::ag::si&“;l?; — \ } futr el& Restaurar la normalidad de vida tras algun accidente y devolver la

‘s

‘v
A 2 B funcionalidad de los 6rganos dafnados por distintas causas es el principal
°'“d‘3da';‘l’:ryg“.° f“letm'.“t:‘fl'bles J u objetivo de |as cirugias reconstructivas. El Corazén de Tu Gobierno continuara
gracias d a'sgoa EUIESES lietl;n con este tipo de jornadas durante toda su administracion, para poder
CIAPG O© II-SItos Copec e iian ofrecerles a las y los nayaritas la oportunidad de elevar su bienestar y su

encabezados por el doctor Alfonso | > : ,
Vallarta Rodriguez. \ .tl ! calidad de vida.
ecenas de familias mostraron su agradecimiento a la presidenta del / (

Sistema DIF Nayarit, doctora Beatriz Estrada Martinez, porque gracias a
las cirugias que impulsa, hoy sus vidas han cambiado para bien, esto luego de
qgue concluyd la Segunda Jornada de Cirugias Reconstructivas que
transcurrid del 13 al 17 de diciembre en las instalaciones de la Unidad de
Especialidades Médicas y Cirugias Ambulatorias (UNEME) en Tepic.

Entre las intervenciones médicas que se llevaron a cabo fueron: colocacion de
expansores y protesis mamarias, cirugias de labio leporino y paladar hendido,
de reparacion de secuela de guemaduras, entre otras todas de suma
importancia para mejorar la vida de las y los beneficiados.

Alma Rosa Monroy Ramirez, de 64 afios se mostré muy emocionada por su
cirugia de colocacion de un expansor, pues ella explico que es una orgullosa
sobreviviente de cancer de mama y ahora tiene la oportunidad de reconstruir
su seno.

“Me siento muy feliz, no hallo ni como expresarme de esto, estoy muy
emocionada, nunca me imaginaba esto, de ponerme mi expansor. El dia
que me enteré dije, ‘hija me hablaron, si me lo van a poner’y dijo ella, ‘pues
andale madre, vamos a sacarte los estudios, vamos a ver qué vas a ocupar’
y venimos las dos al DIF y me dijeron lo que necesitaba”.
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“Para mi, €S una

gran satisfaccion ver

sonreir a un nino”

Miguel de Jesus
Espinosa Rojano

iguel de JesUs Espinosa Rojano, quien

trabajo en el Programa de Atencion a Menores
y Adolescentes en Riesgo (PAMAR) y que acaba de
Jjubilarse el pasado 30 de noviembre, explicé que el
haber sido parte de DIF Nayarit forjé sus valores, su
proceder en la vida y se siente muy orgulloso de
haber sido parte de la asistencia social.

“Yo creo que la infancia en la nifiez v la
adolescencia es alﬁo que marco mucho mi vida
y el trabajar con ellos a mi me llena demasiado,
es una gran satisfaccion ver sonreir a un nifio”.

El es psicélogo de profesién, técnico en
preescolar, coredgrafo y también tiene un negocio
de animacion y recreacion; comenta que en su
juventud montaba coreografias con un grupo
para hacer presentaciones en eventos y asi fue
como llegd a DIF.

“Estoy muy satisfecho, contento con lo que he
contribuido, aqui me formé, agui creci, pues me
in é a fos 18 anos, el conocer todo lo que

tiene formo mi vida, aqui creci, aqui aprendi

a € COmo ser , DIF
es algo que voy a llevar en mi corazén siempre”
reso Miguel.

“Entre en el aio de 1988, me acerqué a DIF
cuando estaba en el Mercado Juan Escutia junto
a la presidencia, en el tercer piso eran las areas
Vet 6o daloamla Sporomikded 00 Caorvee 8
a ver sime a
mi grupo y a cambio les bailar en
msali):l“s’ me dijeron qg.lesl,mqpmsd taron un

con espejos, asi empecé, des) me
propusieron dar cursos de baﬂg’ﬁs

Mas adelante Miguel estudié la carrera de
psicologia y asi se integré a PAMAR, le ofrecieron
capacitarse para dar orientacion a chicas y chicos
y fue como comenzd su vida laboral en diferentes
areas como el programa de Desarrollo Integral del
Adolescente (DIA), donde visitaban las colonias y
zonas marginadas de Tepic en busqueda de
jovenes de la calle con el fin de implementar
programas de PAMAR relacionados con temas en
sexualidad, pubertad, adolescencia, manejo del
tiempo libre.

14

MIGUEL DE
JESUS
ESPINOSA
ROJANO

Después visitaban escuelas para dar platicas a
ninas, nifos y adolescentes de planificacion
familiar, modificar conductas, toma de decisiones,
gué hacer con su vida, busqueda de una

profesion, entre otros temas de igual importancia.

Participé en la creacion del Programa los
Derechos de la Nifiez, ahi se incluyd la funcion de
titeres, ensefaban de una forma Iddica los
derechos de la nifez, después, estuvo en el
programa Previsidon del Trabajo Infantil, formé
parte del Programa del Buen Trato y finalizo
siendo parte del programa de Abuso Sexual en
Nifas, Nifios y Adolescentes.

“Al convivir con ninas, niiios y adolescentes
aprendi la inocencia, el agradecimiento, la
satisfaccion y la alegria; el ver cuando una nina
o nifio ponga una carita de ‘ya me atendieron’,
‘ya aprendi algo’ o simplemente saber que lleva
el conocimiento, es muy gratificante”.

Miguel afirmoé que lo que siempre observé en un
nino, es gue sin duda la base de toda la sociedad
es la familia, porque lo que uno aprende en sus
primeros afios de vida es, a través de papa y de
mama o de los adultos con los cuales se convive.

Al final del camino Miguel explica que al voltear
para atras y ver su camino recorrido en DIF es sélo
para ver sus logros, ademas, se siente alegre de
haber dejado amigas, amigos, incluso,
compadres, es por ello que deja un mensaje para
guienes se quedan aun laborando en la asistencia
social.

“El saber qué significa DIF y poder formar parte de ello,
no cualquiera corre con esa suerte. Para mi fue una gran
oportunidad de trabajar en esta institucién, poder
ayudar, poder estar en este gran equipo es la mayor
satisfaccion, un gran beneficio; a i muchas cosas,
viajé y recorri casi todo el pais gracias a DIF dando

pacitaci poyos, traslados y cursos”.
“Lesr iendo a los compaiieros enamorarse de su
trabajo, porque si alguien esta en un lugar es porque le
gusta. Hacer lo que hace uno pero con gusto”, finalizé.

DEPRESION

en fiestas de fin de aio

Durante las fiestas decembrinas de navidad y afio
nuevo, no todo es alegria y celebracion, para muchas
personas es motivo de depresion y tristeza al no estar

cerca de sus seres queridos.

o poder congeniar las vacaciones del trabajo con

las vacaciones de los seres queridos, verse
presionados por agradar a todos con regalos
costosos, ademas de tratar estar en sintonia con el
sentimiento de celebracion que la mayoria de las
personas expresa.

Esto es normalmente porque existe la presion social
por mantenerse feliz por la llegada de la
Nochebuena, Navidad y el recibimiento del Afo
Nuevo, sin embargo no todas las personas se
encuentran en esa situacion; quiza alguien esté
atravesando multiples cuestiones como la pérdida
de familiares, incluso del trabajo por ejemplo.

Los sintomas de ion
Pueden ser los siguientes, en dado caso de tenerlos,
se sugiere acudir a un especialista en salud mental:
*Cansancio.
*Irritabilidad.
*Pensamientos autodestructivos.
*Pérdida de interés en todo lo relacionado a la
navidad.
*Ajislamiento.

*Desinterés de estar acompafado de amigos y
familia en estas fechas.

Te compartimos algunas
recomendaciones

Para evitar la depresion en este afio nuevo y poder
disfrutar mas el tiempo de descanso:

*Mantenerse acompanado de familiares.
*Tener una alimentacion equilibrada.
*Evitar bebidas alcohdlicas.

*QOrganizar con tiempo las celebraciones navidefias
y no hacerlo solo, pues esto también puede
ocasionar estrés,

*No forzar un sentimiento de felicidad unicamente
para agradar a los demas, por eso es importante ser
sinceros en relacién a nuestros sentimientos en
estas fechas.

La temporada decembrina es una época familiar
muy significativa, pero estd bien no sentirse
necesariamente feliz como los demas, para ello
primero tenemos que conocernos a nosotros
mismos, identificar emociones, hacerlas propias y
expresarlas, y lo mas importante, nunca forzarnos a
hacer o aparentar lo que las personas quieren de
uno, sino priorizar qué es lo gue gueremos Nosotros,
de aqui radica el disfrute y el descanso personal.
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SENERO* A2 i;‘“m <

dias festlvo b/ conmemoratlvos
-7 4
7 \ 4 “ ]
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FELIZ Dia NACIONAL

Dias festivos 4 5o NUEVO dela

1 enero: Afio Nuevo. — ENFERMERA

2 enero: Dia del Policia.

4 enero: Dia del Periodista. ‘Enelnuevoanovaloraloque  *Cuando eres enfermera sabes

e BETeE Dl MTAEE] tienes, supera lo que te due:’e que cada dia cambiards una
. . ¥ lucha por lo que quieres”. vida o una vida cambiard la

Braille. Anénimo tuya”

6 enero: Dia Nacional de la Anénimo

Enfermera. AMIGO  FELIZ DiA DE LOS

T3 enero: Dib del Tabajador POLICIA REYES MAGOS

del DIF. “Tu uniforme inspira respeto “Que estas fiestas la magia sea

13 enero: Dia Mundial de la @ reroson tus actos los que nos tu mejor traje, tu sonrisa el

Lucha contra la Depresion. dan confianza y seguridad. mejor regalo, tus ojos el mejor

25 enero: Dia Naranja contrala ~ ©racias amigo policio, por — destino, y tu felicidad mi mejor

violencia de la Mujer. protegemQSy vefur DPF deseo. jFeliz Dia de los Reyes
nuestra integridad”. Magos!”.

26 enero: Dia del Chef. Anénimo
27 enero: Dia Nacional del

Nutridlogo. | Periodismo Dia MUNDIAL

320 enero: Dia Mundial de la No ® r e l

Viblencia y la Paz. Historico De la PAZ
“Ser Periodista es ver pasar la “No basta con hablar de paz.

historia con boleto de primera Uno debe creer en ella y
fila" trabajar para conseguirla”.

Diego Petersen Eleanor Roosevelt

Anénimo
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El Valor de la

® HONESTIDAD:

Iniciando el ano, el Corazon de Tu
Gobierno por medio del Comité de
Etica, promueve el valor de la
Honestidad.

Como lo ha declarado el gobernador
del estado, Miguel Angel Navarro
Quintero y la presidenta del Sistema
DIF Nayarit, doctora Beatriz Estrada
Martinez, durante esta administracion
se trabaja con un gobierno de las tres
H, que tenga la humanidad para
atender a las personas, la humildad
para poder otorgar los servicios a los
cuales acuden las familias nayaritas y
la honestidad para poder administrar
los recursos que se dan para laborar
en la institucién.

El Corazén de Tu Gobierno trabaja
con la honestidad en todo su
quehacer diario; desde la entrega de
apoyos a quienes verdaderamente lo
necesitan, hasta en las visitas a cada
uno de los municipios, pues se busca
la cercania con quienes requieren el
apoyo para cubrir sus necesidades
basicas de alimento, cobijo, movilidad
o cualquier otro tema de
importancia.

Con honestidad, en el Sistema DIF
Nayarit, fortalecemos los lazos de
confianza, apoyo y acompafamiento
en todo momento.

o w

Poema
“La llegada de los
Reyes Magos”

Reyes que venis por ellas,
no busquéis estrellas ya,

porque donde el sol esta
no tienen luz las estrellas.

Reyes que venis de Oriente

al Oriente del sol solo,

gue mas hermoso que Apolo,
sale del alba excelente.

Mirando sus luces bellas,
no sigais la vuestra ya,
porque donde el sol esta
no tienen luz las estrellas.

No busquéis la estrella ahora,
que su luz ha oscurecido
este sol recién nacido,

en esta Virgen Auroral

Ya no hallaréis luz en ellas,
el nifilo os alumbra ya,
porque donde el sol esta
no tienen luz las estrellas.

Aungue eclipsarse pretende,
no repareis en su llanto,
porque nunca llueve tanto
como cuando el sol se
enciende.

Aquellas lagrimas bellas,
la estrella oscurece ya,
porque donde el sol estd
no tienen luz las estfellas.

Lope de Vega




o] [ ]

- DIF NAYARIT // CUMPLEANOS ~ . DIF NAYARIT // CUMPLEANOS -
@
y -~ bl
g Cumpleanos de enero
°
° [ ]
o o - o o - e O e -
Coordinacion Nombre Fecha Coordinacion Nombre Fecha Coordinacion Nombre Fecha
Coordinacion de S|IV|faﬁ§ca:erra d enero Coordinacion de Angel Enrique 4 enero Martha Yadira 7 enero
ﬁe: tr:-:’;::e(z:r“r;l:)o Maﬂ;ﬂiﬁg?ez TR0 Recu r.so.s Materiales Gct;e;;':grglgz;ees 6 enero ° He::}a::::re ﬁiﬂi’:ez 23 enero
Lot y Servicios Generales Rubio Chavez Centro de Gonzalez Mariscal
° i i oge Q i
Coordinacié b h (Inventarios)  CorinaElianne  9enero penapilitaciény  haraDelaPar  2enero ¢
oordinacion Nombre Fecha b ° e - © Educacién Especial Verénica Hernandez 29 enero
Procuraduria de  Leonorilda Carrillo 2 enero Coordinacion Nombre Fecha (CREE) Rodriguez
o P.r_oteccmn de Niias, Hilda Torres 10 enero Centro de Ana Rosa Castafieda 4 enero ~ —1 J%L(;rygalawz & enaro
Ninos y Adolescentes Bafiuelos H 16 Gutiérrez Rosa Aida Gutiérrez 31 engro
" Capacitacion Jorge Ral Garcia 9 enero o - Barragan
H e - (CECAP) Martinez . 5=
Coordinacion Nombre Fecha LesnTiznadoRojas  18enere  Coordinacion Nombre Fecha
° Eva Angelina 3 enero H 1A A i
Pty Ll Coordinacion Nombre Fecha Unig:detéiealE:ely‘Itos Erne:slto Ar;gelcla.s Mejia 7 enero
Verénica Wendolid 3 enero Coordinacién Consuelo Elizabeth 4 enero ogistic X iata byl 8 L Shate
Delgado Lozano Programas Gonzalez Aguilar = s )
Centro PAMAR Hilarss Arenas 14 enero Alimentarios y _ IrmaNegreteRuiz 13 enero Coordinacion Nombre Fecha
Manu?ll Espirl'noza 20 enero Desarrollo ?OMl.ll:ltarlo PAB Elva Lué;ero (_:‘.Iastaﬁt_ada 7 tnero
Villarrea - . = . onzalez
MabDelmpPaz  24enero Coordinacion Nombre Fecha . a0 -cicn Nom Eache
Talamantes de Ledn °  Pparque laLoma Ma JuanaFlores Avila 5enero 6 S
d' (P4 b h Luis Armando Escalante 12 ene Coordinacién de Ramirez Sote - 12 ene‘
Coordinacion Nombre Fecha Bermudeg, Tecnglogias de la
. o Infermacion -
Maria del Rayo 3 enero =
Estrada Mojica . * .
Coordinacién de Maria Laura Silva 10 enero
3 Martinez
Vivir a lo Grande Alba Carolina 14 enero
Ibarra Lopez
Karina Elizabeth 20 enero

o Hernandez Polanco

Coordinacion Nombre Fecha

Maria Guadalupe 4 enero
. Ponce Rosales
Coordinaciéon de José Pedro Macedo 13 enero

Nava
Fomento ? las Ma. Elena Silva 23 enero
Artesanias Chavez
®Rebeca Sanchez 27 enero
. » Garcia
oordinacion Nombre Fecha
Coordinacion de Sandra Leticia
R Vega Landino 13 enero
= ecur_sos Verénica Fabiola 20 enero
nancieros Maldonado Inda P
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X
d

L ]
L ] ® -
Coordinaciéon Nombre Fecha Coordinadorés
Coordinacién de . .
@ Orientacion  © Maria usdalupe 1, qroro Coordinacion Nombre Fecha
Alimentaria y SUESires ivaras Coordinacién Guias e Rubi Azucena 0 eners
b . Dulce Maria 20 enero 5 . Pt
S|.|perv|s|6n a Alvarez Alvarado Prematrimoniales o '
Programas = Coordinacién o  Maria Guadalupe Blanero
P Recursos Materiales HerreraLopez
. Coordinacion Nombre Fecha — —
Organo Interno de Myrna Karina Elias 23 enero Coordinacién Migiam Lisbeth 14 enero
Garcia o CENDI p"= Hernandez Robles
Control , — -
H P4 i ié Rafael Carreto 17
Coordinacion Nombre Fecha €oordinacion de Lopez enere
¢ Comunicacién Social Rocio Guadalupe 24 enero Recursos Humanos
Salhdabl gl Procuraduria de  Maria Concepcié 17 enero
* ® 3
Coordinacion Nombre Fecha 16n a nift Moran Escobed "
- a2 - Proteccion a niias,
Coordinacion Elvira Delgado 25 enero iR
Velatorio DIF ol ninos y
y adolescentes -~ . .
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lllitpS hacemos l.le el
corazon de Nayarit lata
mas fuerte
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NAYARIT

NUESTRO ORGULLO Y COMPROMISO
SOMOS EL CORAZON DE TU GOBIERNO

Blvd. Luis Donaldo Colosio #93,

Colonia Ciudad Industrial,
C.P. 63173 Tepic, Nayarit.
[3111295100 |



